LEPOTA

Znih mascob. Podoben ucinek kot kre-
me imajo tudi anticelulitni obliZi, ki jih
na koZo nalepite za 24 ur. V tem casu
spuscajo v podkozje naravne snovi za
razgradnjo celulitnih celic.

Pri liposukciji (priporoca se samo za
najhujse oblike celulita) kirurg prepro-
sto posesa odvecno mascobo iz pod-
koZja. Rezultati so obicajno dobri, ima
pa ta lepotni poseg, ki stane vec kot
tiso¢ evrov, tudi mozZne zaplete - ce
se neenakomerno posesa preve¢ ma-
Scobe, se kasneje videz pomarancne
koZe samo se poslabsa.

® MASALA: 7e ena minuta masaze
na kriticnih predelih na dan, pospe-
Si krvni in limfni pretok. Tako se od-
padne snovi, ki bi se drugace ujele v
podkoZzne mesicke, hitreje izlocijo iz
tel

P,

et

jev na dan.

o [ETERIENA DLJA: Narava pozna
zdravila proti vsem tegobam, tudi
proti celulitu. Etericna olja, denimo iz
breze, roZmarina, kosenicice ali cipre-
se, imajo odvajalen ucinek in spodbu-
jajo izmenjavo snovi. Olja vmasirajte
na kriticne predele takoj po prhanju v
Se vlazno in toplo koZo. Ta bo Ze po
nekajkratni taksni negi postala glad-
ka, napeta in svilnata.

o LEPOTA I MORJA: Alge in mor-
ska sol vsebujejo posebne minera-

Pridruzite se
nam in poskrbite
za svoje zdravje!

V svoji najblizi prodajalni dm izpolnite prijavnico in naredite
prvi korak k zdravemu in kvalitetnemu nacinu Zivljenja!

Z zdravim jedilnikom

esa. . ® - .

© KNEIPPANJE: izmenicno prhanje s le, ki razgrajujejo mascobne blazini- d I
o toplo in hladno vodo krepi krvoZilie in  ce. Zmesajte priblizno 3 jedilne Zlice o .Iz] em nega pocu a -
§ daje koZi zdrav roZnat videz. Kriticne  praska alg z nekaj slane vode v gosto
2 cone najprej polivajte 15 sekund s to-  maso. Porazdelite jo po trebuhu, ste-
< plo, nato 15 sekund s hladno vodo. gnih in zadnijici ter pustite ucinkovati G < CETD 86 EEARN PR e R Anja i — |
o @ PINE Popijte vsaj 2,5 litra nava- 20 minut. S takdno morsko oblogo se g
£ dne vode ali nesladkanih zelid¢nih ¢a-  razvajajte dvakrat na teden.

V SALONIH LINEA SNELLA

Vibracijska vadba je kombinacija telesne vadbe in vibracij, ki se uporablja pri
zdravljenju in preprecevanju Stevilnih obolenj in teZav, izredno ucinkovita pa je
tudi pri hujsanju, izboljSanju tonusa koze in odpravljanju celulita. Dokazano
je, da je mogoce v samo 10 minutah vibracijske vadbe doseci tako dobre rezul-
tate kot pri uri klasi¢nega treninga.

Vadba poteka na vibrirajo¢i plos¢i, na kateri udeleZenec stoji ali izvaja razlicne
enostavne vaje, s ¢imer ucinkovito stimulira skelet, misice, oZilje, Zivéni sistem in
druge celice organizma ter tako pospesi njihov razvoj in obnovo. Med vibracijsko
vadbo se aktivirajo skoraj vsa misi¢na vlakna tiste misicne skupine, ki jo vadimo.

VPLIV NA URAVNAVANJE TELESNE TEZE

Z vibracijsko vadbo, ki traja trikrat na teden po 10 minut, izgubimo znatno vec
mascobe kot z aerobnimi aktivnostmi, ki jih izvajamo trikrat na teden po 60
minut. Vibracijska vadba omogoca progresivno hujsanje, ki prihrani tudi do 85
odstotkov potrebnega ¢asa in napora v primerjavi s klasi¢no vadbo.

VPLIV NA DDPRAVLJANJE GELULITA

Vibracijska vadba pospesuje limfno drenaZo in pretok krvi ter vpliva na kolagen-
ska tkiva in izlo¢anje rastnega hormona ter tako ucinkovito pomaga pri odpravi
celulita. Med razgradnjo celulita in krepitvijo vezivnega tkiva se izdatno izboljsa
tudi tonus koZe, zato koZa postane gladka in mehka.

V SALONIH LINEA SNELLA GREDO SE KORAK DLJE!
V salonih za oblikovanje telesa Linea Snella - Slovenija poteka vibracijska vadba
na napravi POWER TRAINER PRO. [zvaja se lahko samostojno ali pa v kombinaci-
jiz metodo dela Linea Snella®. Na ta nacin zagotavljajo doseganje najboljsih
rezultatov - tako pri hujSanju kot pri oblikovanju telesa in odpravljanju celulita!
Svojim strankam nudijo pisno garancijo za uspeh, s katero jamcijo, da bodo
uspesno prehodile pot do Zelenih rezultatov, na tej poti pa jim bo stala ob strani
strokovna, prijazna in predana ekipa. V letu 2006 je ob zaklju¢enem programu
kar 98,7 odstotka rednih obiskovalk salonov LS ®, ne samo doseglo, ampak celo
preseglo zastavljene cilje!

} Vec informacij o poteku programov vibracijske vadbe
in metodi dela LS ® lahko dobite na brezplaéni stevilki 080 15 88
ali na spletni strani www.lineasnella.si.

Oglasno sporocilo



