TERM OSLIM PROGRAM,
ionosavna, elektrostimulacija
KARIN BIZJAK

atane;

Kliub maijim 47 % kilegrama pri 154 cenfr

| X
¢

2
s ukvarjaly s Sportom. Tako j& moj nadin
Zwljenjo pripeljal do kopifenjo cdvednih
masEobnih blazinic ckiog posu, % poss
|:E'| na zadnjgm delu, tako do e avcjega
L hul:-eg: fahuja nisem ved roda razkazovo

mefrih visine s2 je fudi meni prad nekg leti | la Seveda paje nopveZ celulta naostale na

pojavil nadlieEni celuit prijatef stesain
nezdravih prhrarskih novad. a i
eajem delu nimom nii renutka za pame-
len cbrok, pozabliom nato, kako pomemb-

na je ekoding, kaj 3ale da bi kelovodila in &

o5 ELLE

sri??'ln.h_m moiji ‘keadratni’ zadnjici

Tako s=m se cdlcéila za obisk v znanem
salonu Linea Snalla, kije tudi edini s
towrsnimi fretmaiji na cbmodu Move

VUDU NAD
CELULITOM

letos smo zastavile resno in besno. Za vedno
ga bomo izgnale iz svajih keles, pa naj stane,
kar hote. Sest junakinj se je podalo v boj in

dosegle smo naslednje rezultate ...

Gornice. Spejela me je prijazno mlada 5
dama, ki 52 mi j& popalnoma posetila
= do podchnodi pozanimaka o mojem
telesnem stanju in Zzljoh. Fredlogda
mi je enomeseEni program, ki smo ga
shrrili ra hilederske inenziviio nego. Ta
wkludevala Termodim, nome ok
ﬁ-:mn:n komoro s kambinacijo infrordedih
Forkovw inlemperndurc 38 " ki ustearijo

'“mﬂmritm.u

| aptimalne pogoje zo wspeing odprav-

jarje mo2iok 5 pomodio individualno



predpisanih voj s2 obseg na kiticnib delib
lelesa uEinkovio zmanjfa. Poleg telovad
b= sem wozila kolo, zasnovano na podlagi
rumene svellobe, ki izbolifa prefok kv,
kar peslediéno zdnovi hudi ceblit in pri-
pomore predvsem k zman@onju obsego
ko in stegen. Fo wsaki telovadbi ssm
leFaka w ionosavni ki s kisikoleapijo,
aromalerapij, barvne terapijo in vlaZno
atmeskr pomoga razsrupljoti organizem,
opazna izbalia torus kofe ter poslediéng
odpravlja celulit Zalem je skedilo Sinde
set minut elekirosdimulaciis, kije zredno
ucinkowita pri zmaniievanju obsega hudi
na najbolj kritignih delih Blesa (ebuh,
segna, zadnjica), poleg tega pamaga pri
zmanjiwanju manj zahtevnib czlubiénib
stan ker izboljga mificni lonus.

Punce so mi poleq veeh vaj priporatile
ustezen jedinik in razlofile, kako naj uEe
wam hrane dez danin kake naj kembiniram
Fwila. Seveda so poudarile, noj pijem vsaj
dva litra lekodine dnevna, in me na ho po-
lem nenehno opozaqale, ker so po spro-
frih mzukatihvidzle, dao Eem prema
Rezultat:
Tretmaja sicer % nisem zakjucila, pred
sabo imam %e 3 chiske, cpravila sem
jih 525 K aoram priznat, da me je vee, od
osebjo do uinkovilosti programa, prijging
pres=netibo. lroubila sem 1.5 kilegrama
Celulit na mojih segnih je skorajda izginil
Hazinice na kebinem delu pasu niti 5 prsk
ne stisnemwed, tiebuh pa postai iz ane-—
wa v dan balj raven. Moja kofa e izjpmno

ladka n prav ni suba kot ponavadi Moy

lj me i presenstila elekirostimulocijo, saj
imam dan potem vedne ziemno napsle
miSice.
Olcana: & & & 4
Cona: 10 retmajev v lermaslimu in o
noaavni, 0000 5IT; 10 &lekinosimuloci
A5000 5IT; Elanarira, TOL000 ST
Lepotni center: linea Snalla Inkerma
ficnal, Cenii za witko linijo, Studio Vika
d oo, Vipovska cesta :‘.Iﬂ 5000 Mova
(3arica

UMMNERSAL
CONTOUR WRAFPF,

rofice lulitni kremi

iposyne in Lipocure,
Vichy, lovadba
PETRA wWikDSCHHURER
atanja:
Glede mato, da smo sedelavke v wredni
Evu Fe prave srokovnjakingg za celuli, mi
ni bilo fedko ugotowiti, da celulta ni nid
wad kot pred ponedom (pred petimi me-
seci sem nodila hisrko Miko| 5o pa zalo
na siegnih cefole moiobne blazinice,
ki 5o pomaranéno kefo pofisnile balj na
povrii in je zato bolj opazna. Sploéna

coena celulit pree stopnis na notranii stra-
ni slegen in pod zadhjico. Kofa e izgubika
napehos in nima pravega tonusa.
.‘":l"\-r"'Pf.' |

Cremncie cellit =m = Ichla skrajno
rsno. Majpr lehtanje, merenje cdskotka
klesne moitobe in chsegao skegen. le
taka bom wedelo, ali bo negovalni poket
uspefen. Saj veste, abljubam, kot sa
petinosemdesel adstotkoy manj celulia v
#irinajstih dneh, chseg stegen s zmaonjia
do asem centimefrov, ne verjame nihde,

ki 52 j& Ze kdajkoli spopiiel z Zerckim
soeraZnikom Slevika ena. In kaj bom
podela? Vaak don bom vao dvajset mirut
ielovadila (lelovadne vaje Cindy Craw-
ford po porodu], zjulaj in zveder bom na
kriticne dele telesa nanagala praticeluliine
kozmeticne izdelke in si vsaj frikrat pri

voitila postopek Universd Contour Wiap.

Za dadnjega sem s odlcdilazaradi
ofifZevdne modi gline in pasebne iBhnke
povijanja, s kalera s ginena mztoping
potiene v kafne pore. Thivo odish odljvik
produkbo razgradnje (celulit ni nid die
geqga kot zmes drupov] in oblikyje mehko
masEcbna thivo, da posiane bolj Svrsio
Cbenem postopek ni ogresiven, je somaz-
mem krakek (zadoshujejo Ze rje do Sige
fretmaji v preskedky sedmih do desstih dhi
in ne uje dajenju.

Maradena sem ob pol Zesth zveler. Jo
miZljam =i prijetno glasba ter enainpolurna
leanije v povajih, nomodznih v glina. In
werdar udi pri cdsranjevaniu stupoy dri
ek Bez muje = e teveljne obuie. Fo
preem Eoku, ko mividja medicinska =i,
kozmetidarka, pojasni, do bo teba polem
ko me povie, #nc o migah, obdutim
prijeing boplodo foplh povoley, namedenih
v glina, ki mi jih po predhodnem nancsu

ine z=lo tesno posija okali nog in pas.

dojm. bamao zeapli ke delni Wiap, s
pravi dio vidine pasy, drugode = pavija
da vrahu. Chladenis zelo tesnih kavbaik
jg v primeravi s poijanjem madj kol
Chuiem e plasticne copate, ki jh @ med
vadbo rebavedknal mzuli, da e cdlije
wiodka 5 stupi In 22 sem misdila, da bom
toko povito tefko migalo, sem s zmofila
halo slepa, malo korakanja, malo skokoy
v shan, predklonoy, poskodna gloska za
lempoin gej Fa e konec

Heprzlglinﬁkﬁnkqe 5 Iri do & dni, se
v f2m &asu ne hudiram, pijem veliko vode
zjutrgj, opoldne in popaldan fer ves éas
ielowadim, ne jgm slodkarij, ne jem slano
in meZno zadingno.

Rezulfat:

slede ma Eosovno omejile |pridna sem
bda &li tedne in vmes sem dvakmat goljufa
lain s nojedla dadkorij) je bil rezultat
ceuplive dober. lzgubila sem 17 kilogro-

ELLE LEPOTA

ma, dele elesnih ma%ich == & zmanjal
za 4 odstodke, kfa je bila baljnopsia

n obseq segen manjé za 1,46 cenfimetra.
Celulit ni povsem izginil in mishim, da fudi
nikali ne bo, g pa manj opazen in kaZa
i balj nopata B\:yleg iega = fudi podutim
cdliEn, & nid drugeqo, sem odEdena
shupa.

Clcanm + & 4

Cena: delnivwrap, 12.000 ST; Lipocure,
6000 SIT; liposyne, 5552 51T

Lepotni center: Llepcta & Zdravie,
Stara cesta 10, logatec

OBLOGA,
THALGOMIMNCE
in program lim & Sculpt
KATIA GOLOB
ianje:
Letognjo zimo sem predivelo
cej podobne kot medvad;
ki spijo zimsll:t‘;spunie_ 5 ho razlika, da sem
sama zraven S neumamna jedka. Seveda
ne sclatin ssmen z vilamini B, ker g zima
premrzla, ampak obilo cgljikovih hidralos
in jedi na Hico, kijih lkabko spremlia sveE
kos belega kruha. Ko so prvi pomlodanski
Zarki oplazii mojo zodnjico in slegna,
z=m v 5oku zastda - saj to niso vef moe
nogel YEasih prav salidne napeta kodo
= je v zavesah gubala profi kolencm in
razkivaly otcfke pomaranéne kofe. Be
akzija j& bila nujna. Ker = mije zdelo, da
patebujem Ea nekaj wel, sem poklicala v
kozmeticri salon Thalga in s naradila no
Elﬂgl‘ﬂl‘l'l E.lirn & Scdpt
ostope
Ta program pravzapmv pomeni oblike-
vonie felesa s Zokolado in z vaniljo, ki ga
cdlikye individualen pristop v boju prodi
masEobnim Hazinicam, celulity in poee
Beni koFi Cilj tega dvajnega progmma je
vz postavili hameonijo med chlikovanjem in
uiersievoniem posiove oziroma koEnego
tkiva. Swcje proticeldime ferapie ssm
== zeloveslila, spleh ker me vesslie do
hrane in spanja nikaker ri minilc. Da b
iZlofilovse dejavnike, ki pospeiugo
raskanek celulila, =em roredila 22 sl 20
rosefncel Bil jg pozitiven, Sesar sem s2
zors nezransko razvesdila, ampak v
bioju profi pomaranéni kodi sem marala
popusiti
Dkizkala sem enc Sokolodro kura, kjer
s=m = na leshvici skabega fonusa od |
do 10, priéemer jg 10 najskabie, wvrstila
ma 7 meshol Zom poskopek g nekaj ng-
bolifeoa, kar semv Ziklignju doSivelo med
cbiski %‘mﬁfﬁh sabonow. Majprej so
me neZno in sprosliveno zmasinali, dedik
je poblena ruska mosodo, kije posbe
wkljuenav Thalgojey program Slim &
Sculpt Sele zalem so mi nanesli na

ELLE &F
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celuliine prdale konceninat Simming in na
nodmanje, bolj mlohove predale koncertnat
Firming. Cezioie prifla ohbloga: zunanii
del sleqen Eu:kn:-Edcu, niotraniji vaniljo.
Maoslednie pol ure me je nekie grelo in
druged hlodiks, drugega kot podivali mi

ni bilz reba podeti Po odsiranitvi jg bila
maja kofa gladka in bolj Sersta.

Zospa Sika Glovan B, kije lashnica
salona inima fake medicinsko kot kozme
lifno izobrazbao, mije prijozno setovala,
da = v nossénost radézlma ne izvajoj
programi za nego lekesa, ker se elo zarg
di chilnej#ega delovarja homonoy spemi
nja, zato fudi rezultati ne bi bil zodovoljivi
Priporadila mi je, noj preizkusim hladno
oblaga Thalgomince, ki veebuje astlinske
in monske izvedke. Rezulial so kil po
odstranitvi abloge Se balj osupljiv kot
po prejinjem progamu, moja koda se je
vidno napela, kar mije po dolgem dasu
vlilo upanie v lepo oblikovana segna.
Rezultat:

Zame je bika balj ket Sim & Sculpt pri-
merna uivrsdevdna cbloga Thalgomince,
ki je dala hitejZi in boligi rezulhat. Ker

sem nasada, bom v lem obdobju izbralo
drugoéne nofine, da swje el karsda
neguiem, fake z gibarjem kat s prehono.
In svoje vivrifevalne kreme Mue ne
spustim iz rok in z nogl Sicer pa sem bila

OB ELLE

povabligna na programe, prilagojens
noseZnicam, najkasneie v deeh do reh
mesecih po porodu s2 bom aglasilov sa-
lonu, kjer se bomo lotli novega poglavio
uirsZzvanja kofe V upodte bado prigli
]Fln_‘eu-:l'-'sem ‘mrzli’ postopki, ket je program
lgominos.
Cloano: & & & 4 4
Cena: obloga Thalgeminee, 2000 S1T;
progrom Slim & Sculpl 14000 5IT
Kozmetiéni salon: Thalge, Bring cesta
1747, Grasuple

DETOX MASAZA,

hoja ¥ naravi, najmanj

dva litra vode na dan, nit

sladkarij in gaziranih pijaé

MO]CA TEMLAK

atanje:

Za pomoi pri ocenjevarju =m
prosila prijaeljico, ki je po poklico maser-
kain kozmetiorka. »Mirazlogo za ponika,
prea stoprig, in B to na najbolj tipiEni
takah, malo na zunanjem delu segen,

male na natranjem in nekaj na zodnjicis
me j& premotila, steoie migicno tkivo po je
dokg moéno in prodno. Spomnim se, do
ga pred tremi lefi 2 nisi imelg, voja mama
paje e danes skorjda bez _ Sevedq
agamna presedit za wfunalnikom, voljs
za redno gibanje, kat te poznam, po
nima’ vedno.s

Postopek:

Pe moem tdti, da mi je bilo lahko Zez
not sledi elezno srajco. Ko sem se od
lodila za detox mosoZo, sem monala v s
wankdan seveda spustili ud nekaj spre-
memb. Prej sem se pogosto &le ob koncw
dneva spomnila, da sem éez dan zek
malo pika, sedaj sem se odlcfila za dva
fira vode no dan; 22 I ledne dvaknat na
teden nojmanj pol ure hodim v hrib poleg
maseqa bloka, kokZno uro ali dve na fe-
den odpledam v dnevni scbi (kar 22 od ne-
kdoj redro podnem|, skadkarij ne jem (na
sredo nisem sodkosnedal in gazinanih pi
jat fako alitoko ne maram, nekaj preglavic
pa mi, raka na soe, poverofa zdiavo ko
silo. Ker sem se okusa v esiovracijah blizu
nasena uredrifva #e zdavnaj novelifala,
g2 vedno velikokml do poznega popot
dneva Eokam, da skubam doma _. Poleg
tega se malko tedko upiram slani hrari, ki
i moj ‘greh’, adkar pomnim, in zadnjig,
ko je Elle praznowala prei rojsini dan, sem
= - ne morem zatgjii - malo pegedila s
Sampanjcem. Vedinoma pa sem vendarke
pridno. £o dedow ali simulacijgko mosaZo
mefabolizma, ki je kombinocijo Haosdne
masaE z stericnim oljgm, limfne drenade
in nekaj akupresurnih prijgmony, ki se jih pr
lagadi gleds na znoaj celulta in fonusg,
sem = odiodily, ker ne zojema le delov
telesa, kigr pomaranéna kofa dejonska je,
temwes se masina celoin kelo cziroma s2
mikradrkulacij celosno spedbuja. Kreni
in limni pretok ler s lem advojanie zo-
astale vode in dugh presnavnih produkiow
azioma sirupenih snovi = pospeilejo,
podeditne pa = poveda eadiEnostin
Evrstost kodz. W treh tednih sem si masaZo
po maserkinem nosetu privasila E:rkn:r,
razstruplionje powsakic dofivliala kot me-
Banico Eiskega ufitka in kanca boledine.
Rezultat:

Fo dveh mosaFah razlke i bila, po retji
pa lasnib nog skorgj risem prepoznala.
Bile so powsem napste, celulta je bia le
%2 za spoznanig — Moslednie o & bi
spet na svajem mestu, vendar ga je kil
manj - pribliEno za enc refjinc. hMaserka
mi je razkdila, da pride po mosadi do
kratkorofnega uéinka limfne drenaZe, ki
bi postal dalgomdsn, & bi na mosaia
&= nopej hodilo enkrat no eden, neje
pa obiske zmanjfala na dvakat do fikrat
na me=c Mo, po pelih mosafoh e o



|ulit res manj opazen, kafa je bolj napsta,
norawnost Eudaovito pa je pofutie - ker e
pomlad in ker sem nekaj noedla zose.
Ocena: * & * &

Cena; detow masaFa, 50 minut, 9800 SIT
Lepotni center: Sunmy Studia, Regenic-
wa casla 37, 1000 Liug,irnnn:l

LIMFMA DREMNAZA,

fitnes in oercbika vsaj

dvakrat fedensko (Ze fri

mesece |, mazanje s

proticelulitng kreme Tonific

Mincaur, Muxe in voda

PETRA KERH

Shanje:
f£a méeek mogode ganje v kopahici ped
ENim messcem in presnsieno vpozang
mojega drogega »Od kdoj maE pa i
celulit?s Pusimo o, da me je popolnc
ma presnetilo, da ip noanéne ve, kaj
celulit jg, bof me & na ealna o postoilo
dejsvo, da je ta postal toko opazen. Let,
ko zem brezskrbno hodla nookeli bez
pomaranéne kode soodino minik Ma
zadnijici in na skrajrem zgomiem predelu
s=0en = j& pojavia in krivdo zanjo sm
veli-:hh:- zwalkla ra hormane £elo me
jezi, daimam celult samo na enem mesu
ﬁ-:ge 50 Sigov edul, into ravne na fisem,
ki ga z veseliem razkazusjo kopdke, kijih
bom letos hodel nodel ‘monala’ nost no

roEnem poloearnu.
|i'l'-n:-;h:-|:r-:- k:
Mogode kahko na lem mest povem, da
sem = za limfno drenaZo ododila, ker je
zelo nena, s0j me mzna raziegovania
kofe, zonceno gnetenig in Ecki wrofehlod
no-odbiaio in hkrati na st dolgefasio.
Limfna dﬁuh je postopek, ¥ kg::mp
rvlduieio e gbi: doenje, Spanie in

E-:-ﬁdtmisr?dnkgieb i!rjnu d\'r-: obtoka -
krenega in limnega. Mediem ko kreri ve
selo krafi po nadam lelesy, limfni %2 zdalkes
ni tok Ziwahen in nkakor ne spravi veeh
srupow, ki jih pojeme in popigmo, v promet
zalo = verlo nalaga v podkoEj, me
pa ‘konZomo’ z vsem poznano starjo -
s celulforn. Ker imajo v salonu novalio Fi
Easovne inkervale masage, sem se odofila
za pefiniridesetminuno. KozmefiZarka mi
je seeiovala B do pet tetmajew, opravila
sem jih &tii, 20 chranjanje shanjo pa bi
morala weokio kel ponavili koo in sivsak
mesec privoitti en obisk. Poslopek sam
i priggten in s pravinimi gibi moserka po
fiska “zastale’ ekodine ter jh spodbudi, da
s izlodip. Marmam priznati, da ssm med
masaEo vedinoma demalka, lako da e
name imeka udi profstesni udinek
Rezultat:
Fo prei mosadi sem veoke desst minot isko
ka =iraniéde, s0j = je ofino lakoj zodek

covajarje advedne tekodine. Po precsialh
ma = je stanje umirilo. Roko na

soe - nma zodnjic in segnih mam & vedno
celult, fonus nog pa s2 e v lem mescy

vidno izboljfal, kar je zogotovo rezulial
pospedeneqa ukvarjanjo same s sabo. Fri
zrmam pa, da sem kar malo razcdarang, da
nisa rezuliali na diari.

Ccana: +

Cena: limfna drenaa, 25 minut,

3900 5IT; 35 mirat, 4200 5IT; 45 minut,
S Q00 SIT; &0 minut, 8700 5IT; krema
Tenific Mincew, Muxe, £23%9 5T

Le potni acanter: Ang, Stefancwa ukca 13,
ljvbljara

MASAZA T

ORGAMNSKIM OLEM

PROTI CELULITU

ioga, pilates, nic sladkao-

rij, pmﬁmluﬁ’rnu tinktura

PETRA HRIBAR

Stanje:
Torej, cellt imam Ze od najsnigkih et
Cisko mdo, pa polemvmes skoaj nig, v
zadnjih desstih letih pa se je sedadim
shiEbam, hiri hrani, cigoretnermu dimu in ok
Ensrim zobavam primemeo j razkokno
razrazzl. Ma, v zadnjih d‘-‘eEEﬁehel'l edih

s=m dolodens steari v swajem Ziigni spre-
menika - ne kadimweE veliko Eloradim,
pravzapa sem silelemo vodbo izbmaka
za chlko spopodanija s stesom, po &

ra kakZen hrib kdaj splezom in abdasno
tedem. Tela =2 jo spremenila. Sicer 2a pra
ri bila mlchavo, problem je bilo opazii

ke fam, kigr predvim napved £om0 - nazo
dnjgm delu slegen.

a zimome j& zanedo pii siadkarnijah [jum
bao roine, oblile z belo dokalade), dolgi
dneviv duEki in ielovadba zveder fako da
semdomoy prifla miko refenc ssradaona
Zaradi naporme vodbe sem imela cbZulek,
da lahko pojemvee - in fudi sem. Pofias
= mi j& naredil mini tebuEiEkin celuitjs
izshopd hudi tam, kjer go pej ni bilo videdi
Postopak
Cesa prefranega sicer nisem Zelela spre-
minjati, ker 2 mizdi, da kar lepo neguigm
telz in duha, zaZ=lzla =m spremenili
ednovedeme prehrmigvalne novade. ¥ ta
ramen s==m zaodela jesti zajrke, frmasta, 5qj
zjuraj nimam ravno velkega teka. Trgjda je
kokZen leden, da s2m se navadiao, in zda
me ponavadi zbudi lakola & pred budilka.
Majaje imam razliEne mislije s polnomast
nim jogurtom in pravi &aj. Lo spemiowa
s=m s izbmla crganske masaino olis, z
aromatiénim vonjem po evkaliptusy, n
praficelulimo finkfuro, obeje iz Organic
F'hun'nu:lc',r.ie nekoj £0sa mi namees angan
ska kormedka nojbol] difi, zdi = mi, da moji
kioEi Lestrazajio &m balj naravne seskavine.

Wsoko juiro in weder § po prhanju v &
wlaZna slegna virem proticeluliing ofe in
& kkZno minulo gladim, tako da == malo
vpije in da mam <oz uZival v prijgtnem vo-
rjw. Vaako julro spilem velk kozarec vode
z neknj kapliicami proticeluline finkiure.
Erkrat no leden vadim jogo, dvaknat pilales
enkmt ledem insal se podam na hrib.
Rezultat:
Verjamem v halisliZni prisap, v spemembe
Emienikega dila, ki ga podas “kariginm’
#e zadnjh nekaij ket Vedno bof posluiam,
koj Z=li moje #elo, in mu poskuEam ugedil.
Celulif, maESaba, srije in podobne zbledi
ob dejgvu, do Ze lep Eoz nim podlenc
zbalela (ponovodi se zgod prvi dan dopur
sia), da imam weliko energije in do spozno
wam vse vel ljudi, ki mzmilajo podobno.

Me gleds na ko pa s edno ‘mosafa’
i tinkiura pokazali rezukale - eprav
waskakor v kombinadiji z boljim noinom

hrane. Segna o no bof gadkain

ﬁl&-nlﬂ:ﬁ '-'il‘p:glﬁu. TEEJS-.EEL: & iizggnil.
Ocana; + # &
Cena: ekaike superge = pribl 200000
mes=Ena karla zo chigk wadb = 15.000;
masane olig= 2800 prolicelling
firkiura= 4.450 |[oboje na wew theogo:

nicphamooy.com)

ELLE &%
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