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Moj najljubsi $port: Redna telesna vadba v salo-
nu Linea Snella! To je $port, ki mi trenutno najbolj
ustreza, saj mi zelo pomaga pri oblikovanju migic¢-
nega tonusa, kot tudi pri odpravljanju mas¢obnih
oblogic, ki so se mi nabrale prek zime. Ta vadba me
prav tako zelo napolnjuje z energijo! Z njo vzdrzu-
jem kondicijo, ki jo potrebujem za naporne glasbene
nastope, ki v¢asih pomenijo tudi po uro in ve¢ ska-
kanja po odru! (smeh)

Kako dolgo se z njim ukvarjam: To nekoliko po-
sebno obliko $porta oz. telesne vadbe prakticiram
Ze kaksne pol leta, vendar pa sem jo v preteklih te-
dnih $e bolj intenzivirala, ker se pripravljam na svoj
nov veliki projekt — izdajo nove poletne skladbe, vi-
deospota in seveda tudi same poletne sezone, polne
nastopov in promocij.

Kako pogosto: V salon zavijem vsaj trikrat teden-
sko. In prisezem, vsaki¢ grem tja z veseljem, ker mi
zares pomaga in se po vadbi pocutim kot prerojena!

Zakaj ga imam rada: Ker je vadba prilagojena za
Zenske, oziroma z njo dosegamo najbolj$e rezulta-
te ravno pri Zenskem telesu. Prav tako mi ogromno
pomeni tudi moja zasebnost, ki mi jo nudijo v salo-
nu. Vsaki¢ imam na razpolago oseben pristop tera-
pevtke, ki budno spremlja moj napredek. Kot posla-
stica pa se mi na koncu vadbe prileze $e sprostitev
v savni, nekaj ¢isto za mojo duso! Pravzaprav, Ce si
vsaj zmerno marljiv in orientiran k cilju t.j. lepemu
in zdravemu telesu, gre pri tej vadbi za eno samo crk-
ljanje telesa in duha!

Kako sem ga pobliZe spoznala: Vadbo mi je pripo-
moja prijateljica, sodelavka in $e mnogo vec,
Lendero! Ob njenem zadnjem nastopu pri Ma-
kar nisem meogla nacuditi njenemu izklesane-

elesu, zato rﬁ jo zaprosila, naj mi izda svojo

¢udezno formulo. No, izkazalo se je, da gre za rezul-

nu Linea Snella. Njen nasvet sem ta-

prejela in e naslednji teden obiska-

Od takrat naprej sem njihova redna

stranka! Nad dosezenimi rezultati sem bila navduse-

na Ze takoj po prvem tednu vadbe in po nekaj mese-
cih vadbe $e vedno napredujem, iz tedna v teden.

Kaj mi nudi: Vadba je sestavljena iz ve¢ sklopov vaj,
ki se izvajajo pod posebnimi pogoji. Vse vaje se na-
mrec izvajajo v posebnih trenazerjih, ki so oprem-
ljeni tudi s posebnimi infrardeé¢imi lué¢mi, ki jih
usmerijo v tisti del telesa, ki ga Zeli§ preoblikovati.
Izpostavljeni del telesa tako pospeseno izgublja ma-
§¢obno tkivo, hkrati pa pridobiva mi$i¢ni tonus. Se-
veda pa mi sama vadba ne bi prinesla toliko sprosti-
tve, kot jo lahko dosezem tudi s tem, da si ob¢asno
privo$¢im kaks$no limfno drenazo ter ultrazvo¢no
terapijo za razbijanje celulita, na koncu vsake vadbe

' pa obvezno sprosc¢ujoco savno.

Komu ga priporocam: Vsem zenskam in puncam,
ki zelijo svoje telo spraviti v dobro formo, hkrati pa
ga preoblikovati tako, da se bodo v svojem telesu
pocutile e bolj seksi, $e bolj zapeljive!



