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Zavase zdravje

Ko hrana postane tolazba

V procesu izgubljanja odvecne telesne teZe pogosto ni dovolj le izboljSati prehrambne
navade in povecati telesno aktivnost. Za trajne rezultate je treba spremeniti tudi odnos
do samega sebe - do lastnega telesa, nacinov soocanja z Zivljenjem in spoprijemanja s
stresnimi situacijami.
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ustveno prehranjevanje je stanje, kjer se hrana
Celostni pristop
V salonih za oblikovanje
telesa Linea Snella
teZave s prekomerno
telesno teZo resujejo
celostno in individualno

uporablja kot neuspesen poskus, da bi zadovoljili
Custvene potrebe. Hrana tako postane regulator
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¢utenj — pomirja v stresnih situacijah, tolazi v os-
amljenosti, »pocrklja«, ko si zazelimo neznosti, in
zaposli, ko nam je dolgc¢as. Epizode »Custvenega prehranjevanja«
se lahko pojavljajo le krajsa obdobja v Zivljenju, lahko pa trajajo tudi
dlje in preidejo v kronic¢no obliko. Takrat telo ne zmore ve¢ slediti — z zavedanjem, da
je za dosego Zelenih
rezultatov klju¢no
vzpostaviti celostno
psihofizi¢no ravnovesje.
Poleg rednega programa
organizirajo tudi skupinska
in individualna srecanja
o Custveni dinamiki pri
teZavah s telesno tezo,
ki jih vodi Anina Derkovic,
specialistka zakonske in
druzinske terapije.

hitrim nihanjem in odve¢ni kilogrami se zacnejo vztrajno nabirati.

Zacarani krog

Ko poseganje po hrani iz ¢ustvenih razlogov preide v navado, se
pokaze Se druga, nevarnejsa plat. Ob taksnem pocetju se sicer
pocutimo trenutno pomirjeni, a hkrati tudi izdani, razoc¢arani in
nemoc¢ni. Krivimo se, ker s tem pocetjem ne moremo prenehati,
ker se spet nismo znali upreti. Za mehanizmom, kjer se izmen-
jujeta pretiran nadzor in nenadzorovano popuscanje, se pogosto
skriva lazno prepricanje, da je mogoce zgolj z nadzorom lastne
prehrane in kilogramov nadzirati tudi sreco in zadovoljstvo. Tako
imamo veckrat obcutek, da se imamo pod nadzorom, v nasledn-
jem trenutku pa ga povsem izgubimo.

Tezava s ¢ustvenim prehranjevanjem namrec¢ ni v sibki volji in
nadzoru, temve¢ predvsem v pomanjkljivem zavedanju, zakaj se
nam to dogaja - kajnas pripelje do tega, daraje posezemo po hrani,
namesto da bi se soocili z doloceno »tezko« situacijo, custvenim

Prehranjevanje iz

stanjem oziroma mislijo.
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odnose. Vprasati se moramo, kako resujemo svoje tezave, in se spo- . ipe . .
vp i . . ’ P identificirati telesne

potrebe, Zelje in
lastna ¢ustva.

pasti z njimi. Odkrito soocenje s samim seboj pripomore k temu, da
se potreba po hrani vrne vnormalno stanje in s tem tudi kilogrami,

kakovost Zivljenja pa se obcutno izboljsa. e

- da bomo odpravili 10 kg v enem mesecu (to celo odsvetujemo)
- da lahko naredimo vse namesto vas (ko bi le lahko)
- da boste lezali, jedli in uspesno hujsali (saj nam ne bi verijeli)
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c¢udodelne tabletke nimamo!

' da boste z nami dosegli zeleno linijo!
m zagotavljamo,
ysekakor pava

Nudimo vam pisno jamstvo za uspeh! ™ ‘ . ‘,
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Poklicite brezplacno
in rezervirajte termin za brezplacen pregled.

pristopom do vitke linije in dobrega pocutja
im
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