Do konca je Se enmesec
in v boju-s kilogrami

vztraja trinajsterica

a dekleti sta
dva meseca
intenzivne vadbe,

vztrajanja in pravilnega
prehranjevanja. Dekleta
kilograme izgubljajo,
nekatere vidneje,
nekatere manj. Vztraja
Se trinajsterica in

pred njimi je Se dober
mesec programa pod
strokovnim nadzorom,
nato bodo pa prevzele
vajeti v popolnoma svoje
roke. Po treh mesecih,
ob zakljucku akcije,
dekleta ¢aka popolna
preobrazba.
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V Fontani v Mariboru so
vztrajna Se vsa Stiri dekleta,
in sicer: Mateja Zilavec,
Mojca Cokan, Jasna Svagan
in Sonja Repec.

V Savna klub Breza
vztrajajo tri kandidatke, in
sicer: Sladana Sladojevic,
Sandra Horvati¢ in Vlasta
Potocnik.

V Linea Snelli na Ptuju
kilograme topi Vesna
Viso¢nik, v Ljubljani pa
Nina Vrtacnik.

Dekleta so nad rezultati
presenecena in zadovoljna,
a se zavedajo, da jih ¢aka
do cilja Se kar nekaj poti.
Caka jih e drugi del, ki

bo za nekatere malenkost
teZji. Pridobljene rezultate
bo po koncani skupni akciji
potrebno namrec tudi
obdrzati. Poletje se bliza s
svetlobno hitrostjo in Zelja
vseh deklet je, da se bodo
dobro pocutila v svoji koZi
tudi v kopalkah.

Nase vodilo in nacelo je se
vedno, da je volji mo¢!

CENTRI, KJER
DEKLETA HUJSAJO

Na naslednjih nekaj
straneh vam predstavljamo
programe in dejavnosti, s
katerimi se ukvarjajo centri,
za preoblikovanje postave,
v katerih nase kandidatke
aktivno vadijo.

1. kategorija.

Medicinsko termalni center fontana d. o. o.

edicinsko termalni
center Fontana je zvso
svojo ponudbo v celoti

usmerjen k ¢lovekovi skrbi za
zdravje. Namenjen je vsem, ki si
Zelijo zdravje ohraniti in krepiti
ter se tako izogniti morebitnim
bolezenskim tezavam, pa

tudi vsem tistim, ki skusajo
zizboljSevanjem odpornosti
bolezen ¢im bolj obvladati.

L 1 J Priporocajo vam sprostitev
v bazenih s termalno vodo,

ki je Se posebej primerna pri
obolenjih sklepov in vez, misic,
kosti, boleznih obtodil, perifernin
Zivenih lezijah, presnovnih,
ginekoloskih, psihosomatskih
boleznih ter v hidroterapevtske
namene, privoscite pa si lahko
tudi sprostitev v savnah, izberete
ustrezno masazo, pridobite
novih modi in pozitivne energije
na fitnesu ali pa si preprosto
privoscite dnevni wellnes
program.

®® 7 izgradnjo Fontane

leta 1996 je mesto Maribor in
podravska regija dobila tedaj
najsodobneji medicinsko
diagnosti¢ni center s fizikalno
terapijo in moZnostmi medicinske
rehabilitacije.

Vsi obiskovalci Fontane so
njihovi gostje. Cetudi jih obiscejo
zaradi zdravstvenih tezav, se

pri njih nikoli ne bodo pocutili
kot v bolnisnici. V MTC Fontana
njihovim Zeljam in potrebam
ugodijo hitro in brez vsakrdnih
zapletov. Pacientom dolocijo
najblizji termin, ¢akalnih dob
praviloma ni oziroma so kratke.
Center je v vecini zasnovan

samoplacnisko, in je namenjen
vsem, ki Zelijo zase in za svoje
zdravje storiti nekaj vec. Z
vecletnim prizadevanjem pa

se trudijo tudi s pridobivanjem
koncesij, zaenkrat pridobljene
koncesije za: MR, CT in RTG.V
sklopu medicinskega centra
redno deluje 20 specialisti¢nih
ambulant, v katerih delajo v
glavnem najboljsi zdravniki
specialisti iz mariborskega UKC-ja
in drugih bolnisnic ter tudi nekaj
zasebnikov.

©® ® PREDNOSTI MTC
FONTANA.

® pri svojem delu se zdravniki
specialisti posluZujejo preiskav, ki

s0 nemotece in zdravju povsem
neskodljive;

® s Stevilnimi specialisti¢nimi
ambulantami omogocajo
relativno hitro pot do zdravnika
specialista;

pregledna in kakovostna
ponudba zunajbolnisni¢nih
specialisticnin ambulantnih
storitev;

* najsodobnejse diagnosticne
aparature in oprema;

* usposobljeno in do pacientov
prijazno medicinsko osebje;

* povezanost fizikalne terapije in
hidroterapije z bazeni s termalno
vodo;

¢ pridobljene koncesije in
dodeljeni programi za radiolosko
diagnostiko (magnetno
resonaco, CT in rentgen) ter

oh

-_

onfana

CENTER ZDRAVJA
MARIBOR

MOoZnostjo sprejema pacientov z
napotnicami;

® kakovosten in z vsemi certifikati
opremljen lastni hematoloski in
urinski laboratorij;

® ¢akalne dobe so minimalne

na radioloski diagnostiki, v
specialisticnih ambulantah jih
skorajda ne poznajo;

* 7a samoplacnike najugodnejse
cene pregledov in drugih storitev
v primerjavi z drugimi ponudniki;
* |okacija na obrobju mesta, pa
vendar blizu centra, z velikim
lastnim parkiris¢em ter ostalo
ponudbo;

o fizioterapija (od maja dalje,
obro¢no odplacevanje);

® poleg medicinsko
diagnosti¢nega dela je mozno
socasno koristiti tudi ponudbo
raznovrstnih masaz, fitnesa in
izrabiti ucinke termalne vode s
temperaturo od 33 0C do 37 0C,
obiskati finsko savno, tursko kopel
in infrardeco savno.

Visako leto Medicinsko termalni
center obis¢e vec kot 12000
pacientov v medicinskem delu
in ¢ez 80.000 obiskovalcev v
kopaliskem delu.

® ® Nalozba 7 zagotovlienim
dobickom!

MANAGERSKI PREGLEDI:
1.05novni preventivni pregledi,
2.0snovni managerski pregledi,
3razSirjeni managerski pregledi.
ZDRAVSTVENI PREGLEDI ZA
SLUZBO:

1.predhodni zdravstveni pregled,
2.0bdobni zdravstveni pregled,
3 ciljani zdravstveni pregled.

NAPIJTE SE Z IZVIRA

Besedilo: Doris Urbancic, dipl. org. turizma, Vodja prodaje MTC Fontana d. o. o.

NAJMODERNEJSA ANTISEPTIENA TEHNOLOGIJA OMOGOCA, DA SE JANA POLNI V STEKLENICE NEPOSREDNO Z
800 METROV GLOBOKEGA IZVIRA, IN OSTANE NEDOTAKNJENA, DOKLER JE NE OBCUTITE NA SVOJIH USTNICAH.
DOZIVITE VRNITEV K IZVIRNI NARAVNI €ISTOSTI Z JANO. KADARKOLI, KJERKOLI...



=.kategorija.
Savna klub Breza

avna klub Breza na
S Lepodvorski 13 v

Ljubljani je klub, ki
posluje ze 25 let in vas bo
zagotovo navdusil s svojim
razkoSnim ambientom,
vrhunsko kakovostjo
storitev, prijaznim osebjem
in sproscujoc¢im vzdusjem.

OO Breza je prepoznavna
Zlasti po svojih treh savnah:
finski, parni turski ter infra
savni. Slednjo priporocajo
tistim, ki Zelijo z blagodejno
in nevsiljivo toploto dodobra
pregreti svoje telo. Za lepo

in porjavelo koZo so vam v
njihovem son¢nem studiu
Ergoline na voljo profesionalni
solariji, z nasveti in priporocili

za njihovo pravilno uporabo pa
ves ¢as skrbi njihovo strokovno
osebje. Prosti ¢as lahko izkoristite
za plavanje v ogrevanem
bazenu ali pa se razvajate v
prostornem masaznem bazenu.
Brezin masazni studio namrec Ze
vrsto let slovi po svojih odli¢nih
masazah. Ob klasi¢ni sta na
voljo Se stone masaza - masaza
z vrocimi vulkanskimi in
hladnimi marmornatimi kamni
- in refleksna masaza stopal.
Novost v ponudbi je atraktivna
havajska masaza lomi-lomi,

ki spros¢a napete misice,
odpravlja vozle in zastalo
mle¢no kislino. V sodelovanju
s francosko kozmeti¢no hiso
Decleor strankam nudijo $e
aromaterapevisko masazo

in masazo proti celulitnim
oblogam.

savnaklub

BROGZA

Savna klub Breza ima od
lanskega decembra dve
novosti. K sodelovanju

so namre¢ povabili dr.

Petro Zaletel, vrhunsko
strokovnjakinjo na podrocju
osebne vadbe in zdrave
prehrane. S svojo ekipo
osebnih trenerk in trenerjev
bo za goste Savna kluba
Breze strokovno in uspesno
nacrtovala, zasnovala in
vodila individualne programe
$portne vadbe. Pod svoje
okrilje je vzela tudi nase
kandidatke akcije. V vrhunsko
opremljenem fitnesu bodo
usposobljeni osebni trenerji
vadili z najve¢ dvema
osebama naenkrat.

Druga novost je Studio za
oblikovanje telesa, hujsanje

in zdravo prehrano, kjer bodo
strokovnjaki individualno
nacrtovali, izvajali, kontrolirali
in izpopolnjevali tako
programe prehrane kot tudi
programe $portne vadbe.
Nova programa se seveda
prepletata in povezujeta Se z
ostalo bogato ponudbo Savna
kluba Breza. Pripravljajo tudi
druge zanimive programe, ki
jih bodo svojim gostom sproti
predstavljali. Obiskovalci fitnes
studia ali studia za oblikovanje
telesa, hujsanje in zdravo
prehrano imajo v ceno obiska
vkljucen $e brezplacen obisk
bazena, masaznega bazena in
solarija, pijaco za dobrodoslico
in druge malenkosti.

_. JANA - 1ZJEMNA VODA!

VEC KOT 7.000 LET JE ZEMLJA VAROVALA SKRIVNOST 100% NARAVNO IZVIRSKO VODO JANO. EDINSTVEN DAR
} NARAVE CLOVEKU. JANA JE S SVOJO POSEBE) URAVNOTEZENO MINERALNO SESTAVO ENA NAJBOLJSIH NARAVNIH
] IZVIRSKIH VOD NA SVETU. URAVNOTEZENO RAZMERJE KALCIJA IN MAGNEZIJA DAJE JANI EDINSTVEN IN LAHEK
OKUS, ZATO JE IDEALNO NADOMESTILO TEKOCINE 1ZGUBLJENE MED RAZLICNIMI DNEVNIMI DEJAVNOSTMI.
STEVILNA MEDNARODNA PRIZNANJA IN CERTIFIKATI POTRJUJEJO IZREDNO KAKOVOST JANE.

5. kategorija.

Linea Snella

akaj in kako uravnoteziti
Ztelo in duha ce se
v svojem telesu ne
pocutimo dobro, to vpliva tudi
na druga podrocja nasega
Zivljenja. Ko je notranje
ravnovesje poruseno, se
zavestno in podzavestno
trudimo, da bi ga ¢im prej
ponovno vzpostavili. Tega se
zavedaj v centrih Linea Snella,
ki so pod okrilje prevzeli nase
kandidatke v akciji Hujsajte z
L&Z.V centrih za oblikovanje
telesa Linea Snella ne dajejo
laznih obljub o hitri in preprosti
poti do vitke linije. Ne ustavijo
se le pri simptomu (ni dovolj
reci le ,Zelim shujsati, odpraviti
celulit” in podobno), saj
bi v tem primeru slo le za
kratkorocno spremembo, ki
pa ne bi mogla zagotoviti
dolgoro¢nega uspeha. Z
revolucionarno, svetovno
uveljavljeno metodo Linea
Snella® ter s pomocjo visoko
usposobljenih terapevtk
in osebnih svetovalk vam
zanesljivo pomagajo odpraviti
odvecne kilograme, centimetre
in celulit, u¢vrstiti tkivo in
izboljsati misicni tonus, s
svetovanjem o zdravi prehrani
in ¢ustveni dinamiki pa
vam celostno pomagajo h
kakovostnejsemu Zivljenju.
Da pa se vloZena energija,
€as in trud obrestujejo tudi
dolgorocno, po zakljucku
programa nudijo tudi celoletno
brezplacno svetovanje. Tako
vas bodo $e naprej spodbujali
k zdravemu nacinu Zivljenja in
se skupaj z vami borili za vas
uspeh.

®® KLJUCNI ADUTI
METODE LINEA

SNELLA®

1 Kombinacija vodene vadbe,
konstantne temperature 37 °C

in infrardecih Zarkov je v svetu
zas¢itena pod blagovno znamko
Linea Snella®. Izvajanje storitev

\

Linea

SLIM

"

temelji na visokih mednarodnih
standardih.

2V povpregju kar 989 odstotkov
obiskovalk ne le doseze, temvec
tudi preseZe zastavljene cilje.
Linea Snella daje pisno jamstvo za
uspeh!

3Hujsanje je usmerjeno v
izgubljanje mas¢obnih oblog,
proces poteka v korakih in brez
velikih $okov za organizem.
Metoda Linea Snella® velja za
eno najbolj naravnih metod za
oblikovanje telesa na svetu.

4 Velik poudarek dajejo
vzpostavitvi vseh pogojev za
dolgoro¢no vzdrZevanje telesne
teZe in fizicne forme.

5.7 Linea Snello do celostnega
boljsega pocutja Centri Linea
Snella niso samo saloni za
hujsanje in oblikovanje telesa,
temvec so centri za uravnotezeno,
kakovostno in fit Zivljenje.

®® ZNACILNOSTI
METODE LINEA

SNELLA®

* Velika prednost metode dela
Linea Snella® je garancija za

uspeh oziroma pisno jamstvo

za izgubljene centimetre, ki jih
obiskovalka izgublja s pomocjo
ciline vadbe v optimalnih pogajih,
ki jih omogoca Thermoslim, v
kombinaciji z drugimi terapijami

Snella

IN HARMONY

(Bodywarm, Thermobike,
Powetrainer in komplementarne
terapije).

*\/ sredis¢u metode Linea Snella®
je Thermoslim, izolirana komora,
v kateri poteka ciljna vadba pod
vodstvom izkusenih terapevtk, ob
konstantni temperaturi 37 °Cin
pod vplivom infrardecih Zarkov.
*\/20 do 25 minutah vadbe v
Thermoslimu telo porabi do 1.500
kcal, kar pomeni 3- do 4-krat

ve¢ mascobe kot pri obicajni
vadbi. Posledica je hitra izguba
kilogramov in centimetrov.

* Za dosego Zelenega rezultata
potrebujemo bistveno manj
¢asa, saj uvodno ogrevanje pred
izvajanjem programa ni potrebno.
- Bodywarm, neke vrste savna,
odli¢no dopolnjuje delovanje
Thermoslima in omogoca, da
tkivo ostaja Cvrsto ne glede

na veliko $tevilo izgubljenih
kilogramov.

* Metodo dopolnjuje vadba

na Thermobiku, ki je odli¢en za
odpravo trdovratnih mas¢ob

na bokih in stegnih, saj gibanje
pod infrarde¢o svetlobo izboljsa
prekrvavitev in ucinkovito
pomaga pri odpravi celulita.

Sirok izbor najsodobnejsih
komplementarnih terapij
(ultrazvok — kavitacijski sistem,
vakuum endermologija,
pressoterapija in

elektrostimulacija) omogoca se
boljse in hitrejse rezultate.

* \/se terapije so usmerjene

v izboljsanje prekrvavitve

ter povecanje misi¢nega in
zmanjsanje mascobnega deleza.
Posledica je bistveno manj
celulita. Apetit se zmanjsa, osnovni
metabolizem pa poveca. Tako telo
pri istem vnosu hrane porabi ve¢
energije. Temu pravimo hujsanje!
*Vadba je zelo ciljina — centimetre
in mascobne obloge izgubimo

na najbol;j kriticnih delih telesa
oziroma to¢no tam, kjer si to
najbolj Zelite. V mesecu dni
izgubite 3 do 4 kg oziroma pol do
eno konfekcijsko Stevilko.

® [zvajanje vaj ves ¢as spremlja

in nadzoruje osebna terapevtka,
kar omogoca kontrolo vsakega
posameznega giba in pravilno
izvedbo vaj.

*Vadba in programi se v celoti
prilagajajo vsaki obiskovalki, tako
glede Zelenih rezultatov kot tudi
¢asovnih terminov.

® [zvajanje vaj je primerno tako
pozimi kot tudi poleti, saj poteka v
klimatiziranem prostoru.

® Hujsanje je usmerjeno v
izgubljanje mas¢obnih oblog,
proces poteka v korakih in brez
velikih Sokov za organizem, za
vidne in trajne rezultate ter za
zdrav in lep videz pa sta klju¢nega
pomena tudi gibanje ter zdrav in
uravnotezen nacin prehranjevanja.

Po zaklju¢enem rednem
programu, v katerem doseZete
zadane cilje, strankam nudijo 3e
celoletno brezplacno svetovanje,
pri katerem vsak mesec opravijo
pregled trenutne telesne sestave,
svetujejo primerno prehrano,
najucinkovitejso vadbo za
ohranjanje telesne kondicije in
zdravja ter s tem poskrbijo, da se
vsa vloZena energija, ¢as in trud
obrestujejo tudi dolgorocnol In
prav enako bodo poskrbeli tudi za
nase kandidatke.
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