Hujsajte
zL&Z

Nase pogumne kandidatke so pokazale veliko vztrajnosti, katera jih
je pripeljala do zmage in s tem tudi upravicile nas moto

Moto letosSnje akcije
hujsanja z L&Z se je glasil:
»Vztrajnost, pogum in
zmaga!”

kcijo hujsanja z L&Z smo kjer je bila prepletena kombinacija vadb in
Apripeljali do konca. Udelezenke programa prehrane, pri 4. kategoriji pa je slo

akcije so v treh mesecih izvajanja  za spro$¢anje in uZivanje po vadbi.
ustreznih programov vadbe in prehrane Nase udelezenke pa so dobile na zacetku
skupno izgubile 51 kilogramov. V 12. akcije tudi paket Pinnothin kapsul, ki so
tednih vadbe je to zavidljiv rezultat, znanstveno podprt zaviralec apetita, kateri
saj je Slo za izgubo masc¢obne mase pripomore k vzdrzevanju telesne teze in
in ohranjanje misi¢ne mase. Pocutje prispeva k bitki z debelostjo, paket soli
udelezenk je odli¢no, zelo pa se ze Biocode, ki je idealna mesanica razli¢nih frakcij
veselijo poletnih pocitnic, ko bodo naravnih morskih soli, katera pomaga pri
lahko z lepo oblikovanimi postavami zdravemu hujsanju, paket izdelkov Somatoline
brezskrbno nosile kopalke in lahkotnejsa  Cosmetic, ki pomaga pri odstranjevanju
oblacila. Ekipa L&Z se njihovih uspehov lokaliziranih mascob na doloc¢enih delih
veseli z njimi! telesa. Prav tako pa so kandidatke dobile
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UdeleZenke akcije hujsanja so bile razporejene
v stiri kategorije. 1. kategorija je bila hujsanje
po metodi Linea Snella, kjer so jim oblikovali
telesa s posebnimi napravami, 2. kategorija
hujSanje v Fitnes centru Betnava, kjer so
dekleta vadila pod budnim ocesom fitnes
trenerja, 3. kategorija hujsanje z dietologom,
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stevce korakov Silva, ki so jih spremljali ob
njihovih vsakodnevnih aktivnostih.

Lahko re¢emo, da so dekleta akcijo uspesno
zakljucila, pohvaliti je potrebno njihovo
vztrajnost in osredotocenost na cilj, prav tako
pa ogromno motivacijo, ki so jo prenasale
tudi med sabo.
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L7 akcija hujgania

1. KATEGORIJA:
Hujsanje po metodi 7
Linea Snella _. A

Natalija Rucigaj

Starost: 41

Visinav.cm: 171

Zacetna teza: 79 kg
Izgubljeni kilogrami: -8 kg

»Za menoj so naporni, vendar uspesni

trije meseci hujsanja, vadbe in obiskov
centra Linea Snella v Ljubljani. Tako sem
sedaj vitkejsa, elegantnejsa ter veliko bolj
zadovoljna s svojim telesom in novim
nacinom zivijenja.

Pridobila sem znanje o samem hujsanju,
telovadbi in zdravem nacinu prehranjevanja.
Zelo sem vesela, da sem dosegla uspeh,
vendar to Se ni zakljucek, saj imam namen

ica (4,95 €)

zapestnica (4,95 €

nadaljevati. Rada bi se zahvalila ekipi
revije L&Z, vsem sponzorjem in osebnim b erizica (2,95 €)
terapevtkam iz Linea Snelle. \ 3
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Barbara Trebovc

Starost: 42

Visinavcm: 161

Zacetna teza: 71 kg
Izgubljeni kilogrami: -8 kg

»Akcija hujSanja z revijo L&EZ se je zame
uspesno konéala. Ze samo to, da sem bila
izzrebana, je bilo zame presenecenje, zato
sem jo izkoristila v celoti. Hujsala sem v
Linea Snella v Celju pod strogim nadzorom
terapevtk, ki so tam zaposlene. Z mojo

voljo, motivacijo in pomocdjo, ki sem je bila
delezna v salonu, sem shujSala za 8 kg in si
zmanjSala obseg za 50 cm. Pocutim se mnogo

oriflame

naravna 3vedska kozmetika

bolje, naucila sem se pravilno prehranjevati,
prav tako pa dejstva, da je gibanje zelo
pomembna zadeva. Ze samo misel na to, da
se priblizuje poletje ter da sem shujsala in

si preoblikovala telo, me razveseli, daj bom
videti v kopalkah in lahkih oprijetih oblekah
super, kar pa me nauZije z zadovoljstvom ter
me motivira za naprej, da je potrebno paziti,
kaj pojes in kako se gibljes.

Za konec akcije pa je I&Z poskrbela, da

so nas oblekli v trgovini New Yorker, nam
uredili pricesko in li¢ila ter nas fotografirali,
kot da smo prave manekenke. Zato se Se
enkrat zahvaljujem za vse, kar je storila

ta revija zame, prav tako pa je to bila ena
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izkusnja vec.
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KAKO ZAUSTAVITI SIRJENJE
BAKTERIJ IN MIKROBOV?

Telefoni, daljinski upravljalci in
racunalniske tipkovnice so
prenasalci ve¢ koznih bakterij
kot kateri koli drugi predmet
I” zaradi dejstva, da
! - se ta vrsta bak-
—=snn Rl terij razmno-
Zuje pri visokih
temperaturah in
nase naprave
so popolno
okolje za
razmnozevanje
mikrobov, saj
so vecino €asa
na toplem. Vse
te mikrobe in
%, bakterije
- dnevno
prenasamo
na igrace in izdelke, ki
se jih dotikajo nasi
malcki.
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Pritisnite in potegnite. Cyber Clean bo
pobral umazanijo in 99,999% bakterij!

"
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WWW.CYBERCLEAN.NET
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1736 TRZIN, SLOVENWA
T (01)53 04 000
F:(01)53 04 010
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2. KATEGORIJA:
Hujsanje v Fitnes
centru Betnava

8

bernava

Irena Letonja
Starost: 55

Visina vcm: 164

Zacetna teza: 70 kg
Izgubljeni kilogrami: -5 kg

»Imela sem krasno priloZnost,

da sem bila izbrana pri projektu
hujsanja; to akcijo smo pocele s
pomodjo trenerjev v fitnes centru
Hotela Betnava v Mariboru. Z
veseljem sem hodila v fitnes, s

to obliko rekreacije sem se prvi¢
srecala. Predvsem mi je bil cilj,

da pridobim kondicijo, zato sem
pridno obiskovala fines center.

Ves cas treninga sem se prijetno
pocutila, saj so nam trenerji stali
venomer ob strani, kasneje sem

ze samostojno delala vaje. Trener
mi je naredil urnik vadbe, prejela
sem jedilnik, po katerem sem se
ravnala, najbolje mi je ugajal tisti
dan, kjer pise, da lahko uzivas
vse, samo v zmernih kolicinah.

Ob zakljucku akcije smo imele
dan razvajanja v Termah Olimia.
Tam sem si izbrala tretma masaze
pri odpravijanju celulita, kjer so
na principu vakuuma obdelovali
kriticne predele. Je bilo malce
bolece, ampak za lepoto se potrpi,
kajne?

Zadnji dan akcije hujsanja pa smo
odsle na razvajanje Se v Ljubljano,
kjer smo si izbrale v trgovini New
Yorkerja oblacila, prav zabavno
je bilo pomerjanje. Prvi¢ sem
pozirala kot "manekenka’; kar ni
bilo tako enostavno, pa vendar
silno zabavno. Moj cilj je glede
telesne teze dosezen, sicer ne v
celoti, vendar bom Se naprej delala
na kondiciji ter zdravi prehrani.
Se enkrat bi se lepo zahvalila
prizadevni in prijetni gospe Sasi, ki
nas je vodila skozi celotno akcijo.

jakna (34,95 €)
obleka (24,95 €
torbica (22,95 €)
Cevlji (29,95 €
zapestnica (4,95 €
verizZica (2,95 €)
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majica (16,95 €),
sandali (29,95 €)

orbica_(7,95 €)
apestnica (3,95 €)

erizica (7,95 €)
i
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Marjeta Ploj

Starost: 38

Visina v cm: 168

Zacetna teza: 112 kg
Izgubljeni kilogrami: -9 kg

»Ko sem oddala prijavnico za
hujsanje s pomodjo revije L&EZ, nisem
niti pomislila, da bom izbrana.
Vendar mi je uspelo. Prvic vstopiti v
fitnes je bilo kar mucno. Vedno sem
si predstavljala, da so v fitnesu sama
"fit" dekleta. Vendar so v Fitnesu

v Betnavi trenerji dobro poskrbeli

za nas. Pod njihovim vodstvom

nam je bilo veliko lazje in hitro

smo osvojile naprave. Je bil vimes
tudi kaksen dan, ko se mi ni dalo,
vendar je bila podpora in vzpodbuda
s strani "sotrpink” odlicna. Veliko
potenja, dobre volje in smeha je
naredilo svoje. Kilogrami so se stopili,
mogoce ne prav veliko, vendar pa

so tudi centimetri pokazali, da delo
ni zaman. Hitro so minili meseci

in akcija se je bliZala koncu. Za

nas uspeh so nas nagradili tudi v
reviji L&EZ in tako smo se en dan
pustile razvajati v Termah Olimia.
Masaza je bila carobna, kopanje

pa prav prijetno. Vendar to e ni

bilo vse. V petek smo se odpravile

v Ljubljano, kjer nas je cakala
preobrazba. Uredili so nam priceske,
profesionalno nalicili, naredili
manikuro ter odpeljali v trgovino
New Yorker, kjer smo si izbrale
oblacila po nasem okusu. Seveda sta
nam bili v veliko pomoc¢ pri izbiranju
in kombiniranju oblacil Sasa in
Barbara. Fotografiranje v studiu

in velerja sta tako zakljucili naso
akcijo. Bilo je prijetno, ko te nekdo
tako razvaja, saj si velikokrat ne
vzamemo Casa zase.

Prav lepa hvala gospe Sasi, ki je
izbirala kandidatke in nam skozi
akcijo stala ob strani ter gospodicni
Barbari, ki je pomagala med goro
oblacil izbrati prave. Seveda pa se
ne smem pozabiti zahvaliti vsem
trenerjem v Fitnes centru Betnava, ki
so imeli potrpljenje z nami, ter verjeli
v nas in nas vzpodbujali. Upam, da
bo Se kdaj taksna akcija, ter da bom
imela toliko srece, kot tokrat. Sicer
pa se bom trudila in tudi v bodoce
naredila kaj vec zase ter aktivno in
zdravo Zivela z mojo druzino.

rfﬂﬂ-mlﬂf
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Vrhunski rekreativni rolerji -
v letu 2010 kar 3 modeli
zmagovalci svetovnega testa revije
skate - IN MAGAZIN.

Siroka ponudba rolerjev Powerslide
in dodatne opreme za vse generacije.

Za vse bralce revije L&Z
10 % popust
ob nakupu rolerjev znamke
Powerslide.

www.itaksport.com

5 BTC-CITY,
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L7 akcija hujgania

Natasa Pusnik

Starost: 34

Visina vcm: 158

Zacetna teza: 98 kg
Izgubljeni kilogrami: -2 kg

»Z akcijo hujSanja z revijo L&EZ sem bila
zelo zadovoljna, sicer nisem dosti shujsala
(imam 96 kg), vendar sem se naucila, kako
izgubljati odvecne kilograme na pravilen
nadin in nato to teZo tudi obdrZati. V
akciji je bilo veliko pozitivne energije,
druzenja in dobre volje, kar je Se dodatno
pripomoglo k tem rezultatom. Rada bi
omenila, da so se tudi trenerji (Andrej,
Davorin in Mitja) v Fitnes centru Betnava
zelo potrudili in nam pomagali izgubljati
odvecne kilograme in centimetre, saj bi
bilo brez njihove pomoci vse veliko tezje, ob
tem se jim tudi zahvaljujem za ves njihov
trud in pomoc. Zelo sem hvalezna, da sem
imela moznost sodelovati v vasi akciji s
pomodjo vase revije L&Z, skoda je le, da se
vse, kar je lepo, prehitro konca.”

oriflame
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Marija Pulko

Starost: 38

Visina v.cm: 160

Zacetna teza: 83 kg
Izgubljeni kilogrami: -3 kg

»Minili so trije meseci od pricetka nase
"trnove” poti do uspeha. Taksna je bila
moja; po zacletnih tehnicnih zapletih (e-mail
ni deloval), a razumevanju ga. Barbare
(hvala vamy), sem Ze drvela v urednistvo
revije L&Z, seveda zadnja, kot ponavadi.
Dogovor, razlaga in klik-slikanje. Naslednji
dan smo se dobili v Fitnes centru Betnava
v Mariboru. Oh, Sok. Ko zagledam vse te
naprave, lepo izoblikovana telesa, "prekle’,
pa kaj delam tukaj? Strahoma iscem svoje
sotrpinke, ki jih Se nikoli nisem videla.

Moj obup opazi trener, ki me prijazno

vprasa: »Ali ste prvic tukaj?« Ja, halo, saj
mi je videti, si mislim, in samo prikimam.
On se nasmehne in rece: »O, vi ste Cetrta
kandidatka v akciji L&Z. Kar z mano!«
Sedaj se Ze opogumim in odgovorim: »Kaj

se mi tak zelo vidi, da ste takoj vedeli?« Ja,
seveda se, si mislim. Stehtajo nas (tehtnica
kaze prevec), zmerijo nase zavidanja vredne
obline in gremo polne cudnih obcutkov
domov. Naslednji teden je bil grozen - misice,

majica (16,95 €) ‘}Ta ” 0. e za katere nisem prej sploh mislila, da na
jopica (14,95 €) P aﬁo ] meni obstajajo, so peklensko bolele. TolaZile
Cevlji (12,95 €) %‘L -C\y'h e smo ena drugo, trenerji so nas bodrili in slo
[ . f orbica (29,95 €) g o Rk & je vedno bolje. Hodile smo trikrat na teden,
erizica (6,95 €) n N pridno vadile, a tehtnica ni hotela toliko
i nazaj, kot smo pricakovale. In prisel je velik
L :' o trenutek - preverjanje rezultatov. Tehtanje
-— - nekaj kilogramov manj, merjenje - vau,

|

tukaj pa je kar vidno manj, ali je meter
drugacen? Ne, me smo shujsale. Sledi burna
razprava ob kavi. In napocil je konec. Kot se
za vsak trud spodobi, so tudi nas nagradili z
enodnevnim razvajanjem v Termah Olimia.
Ker pa je moralo na koncu biti Se slikanje,
s0 nam podarili Se preobrazbo, tako da

je sprememba ocitna. Hvala ga. Sasi, ga.
Barbari, trenerjem v Fitnes centru Betnava ;
Mitji, Davorinu in Andreju, ter vsem, ki ste
nam to omogolili. Akcija je uradno koncana,
jaz pa jo bom nadaljevala Se naprej.

)
apestnica (3,95 €)
erizica (7,95 €)
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L7 akcija hujgania PO Rlerho

3. KATEGORIJA:
Hujsanje z dietologom

TRENER.S I f—"-m» .
ctebna frenerstvo Y armDn”a

S
NEwWYorkER

Mateja Pejasinovic
Starost: 26

Visinavcm: 175

Zacetna teza: 94 kg

Izgubljeni kilogrami: -3 kg

krilo (12,95 €)
jakna (29,95 €)
torba (14,95 €)
zapestnica (3,95 €)
»Celotna izvedba programa mi je spremenila nacin verizica (5,95 €)
prehranjevanja, telo se je preoblikovalo, pridobila sem na
kondiciji, sedaj se pocutim super, za piko na i pa sem spoznala
tudi super ljudi in s tem pridobila nova poznanstva. Trenerjem

se zelo zahvaljujem za motivacijo in pozitivno vzdusje. Vadba

mi je izboljSala gibljivost telesa, kar mi bo jeseni v veliko pomoc
pri nadaljevanju s treniranjem trebusnega plesa, ki ga bom spet
zacdela trenirati po triletnem premoru. Hvala vsem sponzorjem, ki
50 nas razvajali in nas stilsko uredili. Vsem bralkam pa svetujem,
naj tudi same poskusijo svojo sreco in se naslednje leto prijavijo na
akcijo hujsanja, ker jim bo spremenila stare navade v nove, dobre.

Simona Koderman

Starost: 26

Visinavcm: 173

Zacetna teza: 80 kg
Izgubljeni kilogrami: -3kg

»Tehtnica mi je pokazala 3,2

kg manyj, kot je bilo na zacetku
akcije. Sicer se mi je konfekcija
zmanjSala za eno pa pol stevilko.
Akcija je trajala ravno toliko casa,
da sedaj rabim miganje in tako
treniram na napravi Orbitrek

ter hodim na hitre sprehode.
Pocutje je fenomenalno, imam vec
energije, dobre volje in stres me ne
dotolce vec tako kot prej. Postava
je drugacna, dolocene mascobne
blazinice so se stopile, nadomestile
pa so jih misice.

Najvec, kar mi je dala akcija L&EZ,
pa je to, da si moram vzet ¢as tudi
zase in ob tem ne rabim imeti slabe
vesti. Hvala L&EZ za to ¢udovito
izkusnjo!

obleka (24,95 €)
bolero (24,95 €)
,Tuta (795 €)
Mpas (6,95 €)
torba (1 9‘,25 €)

* eevii @995 ©
= zapestnica  (495€)
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L7 akcija hujgania
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Barbara Hagler

Starost: 30

Visinav cm: 161

Zacetna teza: 88 kg
Izgubljeni kilogrami: -5 kg

Suzana Vrtacnik

Starost: 45

Visinavem: 170

Zacetna teza: 95 kg
Izgubljeni kilogrami: -5 kg

“Preden sem zacela obiskovati program
hujsanja, sem se Ze zjutraj pocutila
utrujeno. Vecinoma sem bila brez
energije in zabuhla, saj mi je zastajala
voda v telesu. Sedaj, ko je tri mesece
programa za menoj, nisem izgubila
veliko kilogramov, se pa veliko bolje
pocutim in sem bolj samozavestna.
Telo se mi je izoblikovalo in trenerji
pravijo, da sem pridobila na misicni
masi, ki pa je tezja od mascobe, zato
se kazalec na tehtnici ni drasticno
premaknil v levo. Zame zgodba Se

ni zakljucena, saj sem s trenerjem
dogovorjena za nadaljevanje
preobrazbe mojega telesa in na se

bolj fizicno in psihi¢no pripravijenost.
Ko se zacnes nekako udejstvovati v
Sportu, ti to nekako pride v kri in sedaj
si ne predstavljam veé Zivijenja brez
telovadbe in znojenja. Verjamem, ko
pravijo, da se ti s Sportom sproséa v
mozganih hormon srece in to te nekako
zasvoji. V glavo se mi je zasidral moto
“zdrav duh v zdravem telesu” in to

je moja najvecja pridobitev. Gremo
naprej!”

»Sem ena izmed nagrajenk akcije
hujsanja z osebnimi trenerji. S samo
akcijo sem zelo zadovoljna in moram
pohvaliti trenerje, ki so zelo ucinkovito
sodelovali z nami. Zahvalujem se
tudi reviji L&Z, ki nam je to hujsanje
omogocila. Obcutki so zelo dobri.
Razultati so vidni okoli pasu,

na konfekcijski stevilki in tudi na
tehtnici, ki zdaj kaze 90 kg. Seveda
bom nadaljevala s pravilno prehrano
in kasneje z bolj intenzivno telovadbo,
da izgubim Se dodatne kilograme. Pri
druZenju sem spoznala tudi nekaj
prijetnih deklet iz Maribora in nase
okolice. Se enkrat se vsem skupaj
zahvaljujem!”

majica (14,95 €)
torbica (22,95 €)
verizica (2,95 €)

sandali (12,95 €)
zapestnica (2,95 €)

o
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Olimia
Udelezenke nase velike akcija
hujsanja so bile ob koncu
akcije delezne celodnevnega
razvajanja v Termah Olimia,
kjer so v carobnem ambientu

spoznavale njihove ¢udovite
tretmaje.

Termalni uzitki

Dekleta so uZivala v misti¢nem
svetu luksuznih termalnih uzitkov,
kjer so se sproscala v bazenih

in savna centru. Potrebno je
poudariti, da je Wellness Orhidelia
arhitekturna poezija za oci in kolaz
izbranih luksuznih detajlov za
duso, termalna voda Term Olimia
pa pozivlja, sprosca in krepi.

Popolna sprostitev
Po uzivanju v savnah in na

68 Revija za lepoto in zdravje

4. KATEGORIJA:
Razvajanje

Tako so se razvajale ob
vrhunski masazi. Izbirale so
lahko med tremi vrstami.

Naprava Green VAC pomaga
pri odpravljanju celulita, kar so
dekleta preizkusila na lastni koZi.

Med plavanjem v bazenu in
savnanju so dekleta uzivala
ob sproscanju na lezalnikih.

V whirpoolu so imele ¢as tudi

za pogovor in deljenje svojih
vtisov s soudelezenkami akcije
hujsanja.

Dekleta so bila navdusena
nad ponudbo v Termah
Olimia, saj so preizkusila skoraj

vse tretmaje, ki jih nudijo.

Po celodnevnem sproscanju
in razvajanju si je celotna
ekipa privoscila odli¢no kosilo.

Wellness

Sama beseda vkljucuje skrb za lastno telo, sproscanje za
krepitev psihi¢nega ravnovesja, upostevanje nacel zdravega
Zivljenja ter zavedanje lastnih moc¢i za ohranjanje vitkosti.
Prav tako uposteva vsa nacela sodobne preventive, ob tem
pa razvija in uporablja vse aktivnosti, vklju¢no s $portom,
telesno in duhovno nego in treningi, lepotilnimi postopki,
predvsem pa gibanje in spro$¢anje v naravi. V Termah
Olimia postaja wellness nacin Zzivljenja.

bazenih, so si
dekleta privoscila
tudi masazo. V
Termah so na voljo tri vrste
masaze: masaza Olimia, masaza
Armonia in masaza Amarena, ki
so si jo izmislili ravno v Termah
Olimia in jo morate preizkusiti!

Anticelulitna terapija
Na koncu pa so lahko dekleta
preizkusila tudi inovativno
aparaturo Green VAC, ki pomaga
pri odpravljanju celulita in
neguje spremembe v podkoZju.
Mocno pospesuje delovanje
limfnega sistema in iz telesa
odstranjuje toksi¢ne snovi,
izboljSuje raztezanje vezivnega
tkiva, okrepi misi¢ni tonus in
pomaga pri hujsanju.
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