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AKCIJA CENTROV ZA OBLIKOVANJE TELESA LINEA SNELLA

KATARINA STULAR, foto: ARHIV LINEA SNELLA

Nasa dekleta zmasgujejo!

V tokratni akciji za oblikovanje telesa ter vzpostavitev ravnovesja telesa in duha z metodo Linea
Snella® se nam je pridruzilo kar Sest pogumnih nagrajenk, ki metodo in zdrav nacin zivljenja spo-
znavajo po vsej Sloveniji. Tokrat so z nami delile svoje veselje Petra, Renata in Helena.

Tudi tokrat smo obiskali tri sre¢nice, ki
so se udelezile naSe akcije, in jih povprasa-
li, kako jim gre. “Odli¢no. Rezultati se Ze
vidijo, centimetri kopnijo, z njimi pa tu-
di kilogrami,” razkrije Renata, ki obisku-
je center Linea Snella v Celju, prav tako pa
sta navduseni tudi Helena in Petra, ki sta
se v boj s centimetri in kilogrami spustili
v Sencurju in na Vrhniki.

SKRIVNI RECEPTI ZA ZDRAV
NACIN ZIVLJENJA!

Vas zanima, kje ti¢i skrivnost metode Li-
nea Snella®? Pravzaprav ne gre za ¢udezno
dieto, niti za ¢rtanje priljubljenih jedi z je-
dilnika, niti manj za tri ure vadbe na dan.
Gre za to, da boste z nekaj preprostimi ko-
raki in s strokovnim svetovanjem, ki vam
ga nudijo v centrih Linea Snella po vsej
Sloveniji, poiskali odgovor na vsa vprasa-
nja. Zadnji¢ smo vam predstavili Thermo-
slim in Bodywarm ter opisali nacin sveto-
vanja, tokrat pa vam predstavljamo Se tri
terapije, s katerimi lahko tudi vi doseZete
osupljive rezultate v centrih Linea Snella.

THERMOBIKE

Thermobike je kolesu podobna napra-
va, na kateri izvajajo aktivno terapijo za
zmanjSevanje obsega na predelih od pa-
su navzdol. Je odli¢no dopolnilo Thermo-
slimu, $e posebej pri odpravi trdovratnih
mas$cob na bokih in stegnih, prav tako pa
ga priporocajo Zenskam, ki imajo izrazito
celulitno stanje na teh delih telesa.

Priporocljiv je tudi za vse, ki pri delu ve-
liko sedite, saj preseka ritem mirovanja in
ponovno pospesi cirkulacijo skozi spodnje
dele telesa. Med vadbo se udobno namesti-
te na ergonomsko prilagojen sedez, ki raz-
bremeni hrbtenico in sklepe, kombinaci-
ja toplotnih udinkov infrardecih Zarkov in
intenzivne vadbe pa pripomore k zgoreva-
nju mascobnih oblog. Ponavljajoci se gibi
in neprekinjena obremenitev istih migi¢nih
skupin krepi miSi¢no strukturo spodnjega
dela telesa, s ¢imer pripomorete k obliko-
vanju skladnejSe postave. Ker so aktivirane
najvecje miSice v telesu, torej zadnji¢ne in
stegenske misice, je vadba toliko ucinkovi-

tejSa, saj za svoje delovanje te miSive pora-
bijo veliko energije in zalog iz mascob.

VIBRACIJSKA VADBA

Vibracijska vadba je kombinacija tele-
sne vadbe in vibracij, ki se uporablja pri
zdravljenju in prepreCevanju Stevilnih
obolenj in tezav, izjemno uéinkovita pa je
tudi pri hujsanju, izboljSanju tonusa ko-
Ze in odpravi celulita. Poteka na vrhun-
ski napravi Powertrainer — neke vrste vi-
brirajoci plos¢i, na kateri se izvaja razlic-
ne vaje, kar omogoca ucinkovito stimula-
cijo skeleta miSic, Zilnega sistema, Ziv¢-
nega sistema in ostalih celic organizma
tako, da sta pospeSena njihov razvoj in
obnova. Ta revolucionaren nacin vadbe

omogoca progresivno hujsanje, ki prihra-
ni tudi do 85 odstotkov potrebnega ¢a-
sa in napora v primerjavi s klasi¢no vad-
bo. MiSice se s kontrakcijo aktivno odzi-
vajo na mehansko stimulacijo, ki jo pov-
zrocCajo vibracije. Ob tem telo sprosti hor-
mone, ki vplivajo na mascobni delez, ga
zmanj$ajo, masaza pa blagodejno deluje
tudi na najtrdovratnejsi celulit. Med vi-
bracijsko vadbo se tako aktivirajo skoraj
vsa (95 do 97 odstotkov) miSi¢na vlakna
mi$i¢ne skupine, ki jih vadimo. Dokaza-
no je, da osebe, ki izvajajo vibracijske va-
je deset minut, trikrat na teden, izgublja-
jo znatno ve¢ mascobe kot tiste, ki z ae-
robnimi aktivnostmi vadijo 60 minut, tri-
krat na teden.

IN KAJ SO SE NAUCILE NASE NAGRAJENKE?

PETRA KERMAVNAR

Petra pridno telovadi v vrhniskem centru Linea Snella, ujeli pa smo jo pri ultrazvok -

kavitaciji.

Kako vam je vSec terapija?
Izvrstna je. Do sedaj sem bila ze v
Thermoslimu, v katerem izvajam lo-
kalizirano hujSanje, potem sem de-
lala razlicne vaje za krepitev mi-
Sic celotnega telesa, telovadila pa
sem tudi na Thermobiku, kjer so de-
lale predvsem moje noge in zadnji-
ca. Seveda sem se razvajala tudi v
Bodywarmu, kamor grem po konca-
ni vadbi. Na splosno je program izvr-
sten, pa tudi pocutje je odlicno!

Kaj vam je pri sami metodi Linea Snella®

najbolj vsec?
Najbolj mije viec vedno pozitivna
energija terapevtk v centru. Svetujejo

|

mi, spodbujajo me, so vedno ob meni ko telovadimiin mi povejo, e vaje pravilno iz-
vajam. Tudi vaje so zares izvrstne, rezultati, ki se kazejo, pa so Se boljsi. (smeh)

Kaksna je vasa prehrana?

S terapevtko sva se podrobno pogovorili o zdravi prehrani. Ugotovili sva, da sem
imela do sedaj kar nekaj spodrsliajev, kar se tice mojih prehranjevalnin navad. Prej
zjutraj nikoli nisem jedla zaijtrka, ker ‘nisem imela Casa’. Jedla sem Sele, ko me je ze
posteno stiskalo v zelodcu! Za kosilo sem se potem po navadi prevec najedia ...
Sedaqj pa si zjutraj vedno vzamem Cas za zajtrk, potem pa si priblizno na fri ure sle-
dijo $e jutranja malica, kosilo, popoldanska malica in vecerja.

Kaj je tisto, kar najbolj pogresate?

Pravzaprav ne pogresam nicesar, no, mogoce kaksen posladek. Ampak tudi nanj

pozabim, ko vidim, kako dobro mi gre pri terapiji.

i. (smeh)
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* V povprecju 98,9 % obiskovalk ne le doseze,
temvec preseze zastavliene cilje.

080 15 88
www.lineasnella.si

Rezervirajte svoj termin za uvodni

brezplacen pregled in posvet,
ki je popolnoma neobvezujod.

Akcija velja do 5. junija 2009.

Pridruzite se nam v prav posebnem svetu!
Svetu Linea Snella.
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Renata pridno izgublja kilograme in centimetre v centru Celje, njeni rezulta-
ti pa so Ze precej vidni!

Kako vam je vSe¢ vibracijska vadba?

Vibracijska vadba ima name zelo pozitiven uci-
nek, sajizredno okrepi vse misice, po vadbi pa se
pocutim odli¢no.

Katere nacine vadbe ste Se preizkusili?

Poleg telovadbe v Thermoslimu in spros¢anja v Bo-
dywarmu sem preizkusila tudi vadbo na Thermo-
| biku, ki mije zelo viec in tudi izboljSuje mojo kondi-
" cijo. IzboljSala se mi je prekrvitev nog, poleg tega
i . pa mije viec, ker je med vadbo zelo ugoden po-
““” (HLEI lozaj za hrbtenico.

o _ | Kaj vam je pri sami metodi Linea Snella® najbolj vie¢?

- Pri metodi mije viec vse, tako vadba kot savna
in skrb za prehrano, e posebej pa vidni rezultati
po dveh mesecih, saj se centimetri kar topijo. Me-
toda zelo ugodno vpliva na moj organizem, na
splosno se bolje pocutim in imam vec energije.

Kaksna je vasa prehrana?

Popolnoma sem spremenila prehranjevalne navade, seveda s pomocjo ozi-
roma nasveti ferapevtk. Moj prehranjevalni nacrt je razdeljen na pet rednih
obrokov dnevno. Uzivam predvsem zdravo in lahko hrano, veliko zelenjave
in sadja fer zitaric. Sladkarijam sem se popolnoma odpovedala.

Kaj je tisto, kar najbolj pogresate?

Lahko re¢em, da trenutno prav nicesar ne pogreSam, saj mi gre zelo dobro
in se prav veselim, da lahko obleCem kaksen kos garderobe z manjso kon-
fekcijsko $tevilko.

HELENA SLEMC
Heleni je Thermobike zelo viec, saj na njem pogosto odmisli vse teZave in se
prepusti vadbi.

Kako vam je vS§e¢ Thermobike?
Na Thermobiku sem bila do sedaj dva-
krat, saj pridno telovadim v Thermosli-
mu, pogosto pa tudi teCem. Thermobi-
ke se misicer zdi dobra kombinacija z
ostalimi oblikami vadbe v centru Linea
Snellain je naravnost odlicen.
Katere nacine vadbe ste Se preizkusili?
Pogosto sem tudi na vibracijski vadbi, ki
mi je zelo vied, ultrazvok-kavitacije pa
zaenkrat Se nisem preizkusila. Bom pa to
storila v bliznji prihodnosti in Ze komaj Ca-
kam. Menda so rezultati fantasticni.
Kaj vam je pri sami metodi Linea Snella® naj-
bolj viec?
Odli¢no vzdusje, ki je zelo pomembno.
Terapevtke so odlicne, kar naprej me spodbujajo in se mi vselej v veliki meri
posvetijo. Vedno so tukaj zame, kadar imam kak3no vprasanje ali pofrebujem
nasvet, mi vedno priskoCijo na pomoc. Kapo dol!
Kaksna je vasa prehrana?
Nisem na nobeni dieti, in ravno zaradi fega mi gre tako zelo odli¢no. Veliko
kuhamo doma, na nasem jedilniku pa so tudi enoloncnice in druga zdrava
prehrana. Je pares, da sem s svojega jedilnika Crtala bel riz, kruh in testenine,
zvecCer pa sem na jedilnik uvrstila beljakovine in zelenjavo. In moram poveda-
fi, da se pocutim odlicno!
Kaj je tisto, kar najbolj pogresate?
Slane prigrizke. Saj veste, kakSen Cips. Sicer pa si nacrtno enkrat na teden pri-
vosCim sladico, ki jo specem sama.

NAD CELULIT IN ODVECNE
MASCOBNE OBLOGE!

V centrih Linea Snella.po vsej Sloveniji
vam nudijo tudi najsodobnej$o metodo za
odstranjevanje celulita in mas¢obnih oblog.
Ultrazvok-kavitacija velja za edino neinva-
zivno alternativo kirur$ki liposukciji.

Ultrazvok-kavitacijski sistem, ki ga upo-
rabljajo v centrih Linea Snella, je v sve-
tu na prvem mestu med terapijami za od-
pravljanje celulita in odveénih mas¢obnih
oblog, saj deluje s frekvenco 400 kHz, kar
omogoca izjemno ucinkovitost in hkrati
popolno varnost. Ultrazvok-kavitacija ne-
posredno ucinkuje na mascobno celico,
saj tresljaji, ki jih sproZi v globino tkiva,
omogocajo, da se mascobna celica odpre,
limfa pobere odpadne produkte, ki jih ma-
$¢obna celica izlo¢i, in se z urinom odstra-
nijo iz telesa. Mas$coba iz odprtih mascob-
nih celic pa se v obliki trigliceridov izlo¢i v
krvni obtok, kjer se porabi kot vir energije,
zato je priporocljivo, da se po koncani te-
rapiji posluzite tudi lazje telesne vadbe.

Gre torej za popolnoma naraven bioloSki
proces, le da je pri kavitaciji hitrejsi. Delo-
vanje kavitacije bi lahko primerjali z odpi-
ranjem steklenice Sampanjca. Ce pocasi od-
maknete zamasek, se plin izlo¢i pocasi, Ce
pa steklenico pred odpiranjem stresete, se
proces pospesi. Ultrazvok-kavitacija povzro-
¢i tak$no, pospeseno izlo¢anje mascobe.

Terapija z ultrazvok-kavitacijo je popol-
noma neboleca, sestavljena je iz treh po-
membnih faz — odpiranja limfnih poti, UZ
terapije in zakljune drenaZe. Pozitivne
spremembe na mestu, kjer je terapija izve-
dena, so vidne Ze po prvi terapiji - tako na
celulitu kot tudi na obsegu.

V centrih Linea Snella ultrazvok-kavita-
cijski sistem zdruzuje kar Stiri razli¢ne te-
rapije:

e kavitacijsko terapijo,

e terapijo z infrardecimi Zarki,
e kromoterapijo ,

e vakuum terapijo.

Ultrazvok-kavitacija zmanjSuje celulitna
stanja, pospesi limfni obtok, izbolj$a tonus
koZe, zmanj$a vidne kapilare, sprosti mi-
$i¢no napetost in pripomore k zmanjsa-
nju obsega. Kombinacija metode oblikova-
nja telesa Linea Snella® in ultrazvok-ka-
vitacije je klju¢ do vitkega in lepega tele-
sa! Ker v centrih Linea Snella izvajajo tako
terapijo v Thermoslimu kot tudi kavitaci-
jo, je uCinek maksimalen. S prvim pospe-
$ijo metabolizem in zmanjsajo telesno te-
70, z drugim pa odpravijo celulit in najbolj
trdovratne mascobne obloge.




