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AKCIJA CENTROV ZA OBLIKOVANJE TELESA LINEA SNELLA

KATARINA STULAR, foto: IZ

Odlicno jim gre!

Ce nase akcije morda niste spremljali od samega zacetka, naj vam povemo, da se je tokrat nasi
akciji za oblikovanije telesa ter vzpostavitev ravnovesja telesa in duha pridruzilo kar sest pogu-
mnih nagrajenk, ki pridno vadijo po vsej Sloveniji in uspesno spreminjajo svoj nacin zivljenja.

Tokrat smo obiskali tri sre¢nice, ki so
se udelezile nase akcije, in jih povprasali,
kako jim gre. “Prvi rezultati so Ze vidni,”
navdu$eno pove Anamarija, ki pridno obi-
skuje center Linea Snella® v ljubljanskem
Bezigradu, z njo pa se strinjata tudi drugi
dve udeleZenki, Bojana in Romana, ki sta
prav tako nadvse motivirani.

DROBNE SKRIVNOSTI
ZA VELIKE SPREMEMBE

Vas zanima, kje tiCi skrivnost meto-
de Linea Snella®? Ne, skrivnost ni ¢ude-
Zna vila, ki zamahne s palico in v trenut-
ku spremeni va$e telo, temvec je receptov
za pot k spremenjenemu nacinu Zivljenja
veC. Tokrat vam predstavljamo tri, ki jih
boste nasli v centrih Linea Snella® po vsej
Sloveniji.

THERMOSLIM

Zmagovita aktivna infrardeca terapi-
ja za izgubo kilogramov in centimetrov
Thermoslim je zmagovita kombinacija
aktivnih terapij, ki zaradi delovanja in-
frardeCe svetlobe, kromoterapije, kon-
stantne temperature (37 stopinj Celzija)
in aktivne vodene vadbe omogoca izje-
mne rezultate pri izgubi teZe in obsega
na najbolj kriticnih tockah Zenskega te-
lesa (trebuh, boki, zadnjica, stegna). Apa-
rat je zasnovan tako, da je pri terapiji gla-
va zunaj ogretega prostora, kar omogo-
¢a nemoten dostop kisika v telo. Aktiv-
nost v Thermoslimu je ulinkovitej$a za-
radi uporabe posebnih uteZi za roke in
noge, ki predele $e bolj krepijo. Med vad-
bo je mogoce izvajati ve¢ kot dvesto vaj,
kar pomeni, da lahko aktiviramo katero
koli miSico, s tem pa zelo ciljno odpravlja-
mo mascéobo v tistih predelih, ki so ve-
zani na to miSico. To pripelje do vidnega
zmanj$anja obsega, izboljSanega tonusa,
bolj elasti¢ne koZe in metabolizma. Zara-
di posebnih pogojev v Thermoslimu v pri-
blizno 20 do 25 minutah vadbe telo po-
rabi do 1500 kcal, kar je 3- do 4-krat veé
masc¢obe kot pri obicajni vadbi.

KAKO UCINKUJE BODYWARM?2

Bodywarm pospesi prekrvitev in zmanjSa mascobni delez, zaradi Cesar

se bistveno izboljSa celulitno stanje.

Ozon, ki se ustvari v Bodywarmu, deluje na nakopiceno mascobo in s
fem omogoci najprej njeno premikanje in nato izloCanje.
Mesanica ozona, eteri¢nih olj, ustreznih barv in atmosfere neguje kozo,

da ostaja mehka in elasticna.

Tanek sloj vode, ki se ustvari na povrsini koze, omogoca razprienim ete-

ricnim oljem vstop v limfni obtok.

IzboljSuje imunski sistem celothega organizma.

Vas zanima, zakaj ravno infrarde¢i Zarki?

Zarki so edini vir toplote, ki segreje tkivo
v globino, tudi do $tiri centimetre. Kombi-
nacija infrardecih Zarkov in aktivne vadbe
je tudi edini naravni, znanstveno dokaza-
ni nacin, ki omogoca lokalizirano zmanj-
Sanje podkoZne mascobe.

BODYWARM

Sproscujoca termoterapija za ucvrstitev
tkiva je nujno potrebna. Zakaj? Za popolne

rezultate je (ko izgubljate kilograme in cen-
timetre) treba poskrbeti tudi za ucvrstitev
tkiva. Po vadbi v Thermoslimu zato sledi Se
sprostitev v Bodywarmu, kjer ob konstan-
tni temperaturi (37 stopinj Celzija) in s po-
mocjo ozonoterapije, aromaterapije, barv-
ne terapije in atmosfere negujemo kozo, da
ostaja mehka in elasti¢na. Ta terapija deluje
na manj in srednje zahtevna celulitna sta-
nja, odpravlja pa tudi teZave, povezane z za-
stajanjem tekocine v telesu.

IN KAJ SO SE NAUCILE NASE NAGRAJENKE?

BOJANA FIDERSEK

Bojana naravnost uZiva pri vadbi v Ther-

moslimu.
Kaksen je obcutek vadbe v Thermoslimu?

Izvrsten. Ko se ulezem v Thermoslim, se mo-
je telo takoj ogreje in lahko nemudoma
zacnem vaje. Odkar sem zacela z vadbo,
moram povedati, da se pocutim odli¢no in
sem v precej boljsi formi. Sama s seboj sem
zadovoljna in prvi rezultati so prisli sami od

sebe.
So vaje tezke?

Na zacetku so seveda bile, sedaj pa sem se
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pocutje?

* V povpredju 98,9 % obiskovalk ne le doseze,
temveC preseze zastavljene cilje.
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Rezervirajte svoj termin za uvodni

brezplacen pregled in posvet,
ki je popolnoma neobvezujod.

Akcija velja do 4. maja 2009.

Pridruzite se nam v prav posebnem svetu!
Svetu Linea Snella.
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nanje ze navadila. Sedajimam Ze okoli tri-
deset ponovitev vsake vaje, in ko jih bom
imela $tirideset, se bom spopadla z novimi.
Komaj Cakam, saj je delo zares odlic¢no.

Kaj vam je pri vadbi Se posebej vsec?
Pravzaprav to, da moji centimetri naravnost izginjajo. Hitro in ucinkovito, brez
vecjih odrekanj in velikih naporov. Zadovoljna sem.

Kaj je tisto, kar najbolj pogresate?

Ce vam povem po pravici, prav ni¢esar ne pogresam. Ze prej nisem imela te-
zav s prekriki, kakrdni so kruh in sladkarije. Je pa res, da sedaj pazim, da so moji
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SLIM IN HARMONY
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Linea Snell!}o. d.o.o0., Dunajska 156, 1000 Ljubljana, info@lineasnella.si

obroki redni (na vsake tri ure) in da nisem lacna. To je naravnost fantasti¢nol! ) Dolenjske Senéur
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Romana je bila ravno pri posvetu o pravilni prehrani.

| Kaksni so bili napotki svetovalke za prehrano?
Kaj ste uvedli in kaj Crtali z svojega urnika?
Pri prehrani bi posebej omenila velike ko-
licine vode. Druga stvar je pet obrokov,
torej red pri prehranjevanju. Pozabis zaj-
trk, preskocis malico, kosilo zmeces va-
se, zvecCer pa izpraznis hladilnik! Zdaj jem
priblizno na tri ure, piSem dnevnik in te-
rapevtka me sproti opominja na morebi-
tne spodrsljaje, ki pa jih — Ce se pohvalim
- ni veliko, kar pomeni, da sva se kar do-
bro razumeli.
Ste precej spremenili svoje prehranjevalne na-
vade?
Prehranjevalnih navad nisem ravno korenito spreminjala, saj sem ze prej pa-
zila na dolocCene stvari, je pares, da zdagj Se posebej pazim na red in zapo-
redje obrokov. To je pa prej manjkalo. Da o prigrizkih med obroki ne izgublja-
mo besed.

Kaj vam je pri vadbi Se posebej vsec?
Vadba je izvrstna. Ko sem prisla prvic, sva s terapevtko ugotovili, na katerih
delih telesa je potrebna posebna obdelava, in sestavila mi je program vaj,
ki jih izvajom. Nenehno pa je ob meni terapevtka, ki me sproti opominja in
vodi, da vaje izvajam tako, kot je trebal
Kaj je tisto, kar najbolj pogresate?

Kaj pogresame Prav ni¢esar! Izgubliene kilograme. (smeh) Salim se! Ob ta-
kem programu res ni¢esar ne morem pogresati. Ce ste mislili s tem na kate-
gorijo hrane, je tako, da la¢na nisem, ko pa vidim svoje rezultate, mi pa pre-
grehe tudi na misel ne pridejo!

Anamarija pridno felovadi v ljubljanskem centru Linea Snella, ujeli pa smo jo
med spro$c¢anjem v Bodywarmu.

Kako vam je vSe¢ Bodywarm?
Ker sem bolj zmrzljive sorte, se v njem odli¢no poclutim. Temperatura znotraj je
priblizno 37 stopinj Celzija, zato deluje zelo sproscujoce in se po naporni vad-
bi v Thermoslimu prav prileze pocitek.

Ste preizkusili tudi druge nacine vadbe?
Zaenkrat se posluzujem teh dveh naprav, seveda pa se podam tudi na Ther-
mobike. Vadba je fantasti¢na in upam, da bom v prihodnosti preizkusila e
kaksno, ki je na voljo.

Kaj vam je pri vadbi Se posebej v§ec?
To, da je organizirana, ne preveC naporna in zelo ucinkovita. Pri vadbi se tudi
sprostim in stresu reCem zbogom, po navadi do naslednjega delovnega dne.
Pozitiven ucinek vadbe je tudi to, da v€asih pridem vsa poklapana od napor-
nega dne, foda po njej se pocutim kot
prerojeno. Razlog za dobro pocutje je
tudi zelo pozitivho osebje centra Linea
Snella.

Kaj je tisto, kar najbolj pogresate?
Glede na to, da je ob vadbi poskrblje-
no tudi za posebno prehrano, najbolj
pogresam sladke dobrote, ampak fudi
za sladke nadomestke je poskrblieno v
centry, tako da naceloma ne pogre-
Sam niCesar. Najbolj se veselim rezulta-
tov, kar je dobra spodbuda za naprej
ter dobra popotnica za spremembo 7zi-
vljenjskega sloga.

NA POTI DO NOVEGA
ZIVLJENJSKEGA SLOGA

Zmanjsevanje telesne teze vklju-
Cuje veliko ve¢ kot le manj zauZi-
te hrane. V centrih Linea Snella ne
uporabljajo trendovskih diet, ki si-
cer lahko prinesejo hitre rezultate,
a sta tako njihova dolgoro¢na ucin-
kovitost kot tudi zdravstvena kom-
ponenta zelo vprasljivi. V centrih
Linea Snella so se odlo¢ili, da da-
jo zdravju in dobremu pocutju pr-
vo mesto in najvec¢ji pomen. Ce-
losten pristop metode Linea Snel-
la zato (poleg terapij in programov
za oblikovanje telesa) vkljucuje tu-
di izobraZevanje o zdravem nadi-
nu prehranjevanja, izobraZevanje o
vplivu Custvene dinamike na tele-
sno tezo in pridobivanje dobre te-
lesne forme.

V centrih Linea Snella vas bodo
tako naudili, kako lahko z zdravo
in uravnotezeno prehrano izstopite
iz zaCaranega kroga neuspesnih di-
et ter raje uvedete realne in posto-
pne spremembe, ki bodo spremeni-
le zdravo prehranjevanje v vas nov
zivljenjski slog, saj vam nudijo tudi
moznost individualnega svetovanja
klini¢ne nutricionistke.

Nezadovoljstvo z videzom la-
stnega telesa je pravzaprav klic po
spremembi Zivljenja. TaksSna spre-
memba pa, poleg telesne aktivno-
sti in prehrambenih navad, vec-
krat vkljucuje tudi miselne vzorce
in ¢ustveno podrocje. V centrih Li-
nea Snella vam bodo pomagali oza-
vestiti morebitne ovire, ki vam pre-
precujejo dosedi cilj, in vas naudi-
li, kako si zaCeti bolj zaupati ter po-
slusati svoje telo in Custva.

Poleg aktivne telesne vadbe v
centru vas bodo ves ¢as spodbujali
in vam pomagali, da bo gibanje po-
stalo sestavni del vaSega Zivljenja.
Obiskovalke Zelijo nauditi, kaj po-
meni Ziveti zdravo — uZivati zdravo,
kakovostno, uravnoteZeno in ra-
znoliko hrano in biti telesno akti-
ven. A tudi to ni dovolj — spremeni-
ti je potrebno miselne in Custvene
vzorce, saj se v nasprotnem prime-
ru teZa zelo hitro povrne.



