AKCIJA SALONOV ZA OBLIKOVANJE TELESA LINEA SNELLA
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Jim el

Ko sem stopila v salon, niti sama nisem mogla verjeti svojim ocem. Dekleta so sijala od zdravja, energije in
sreCe, seveda ker so stopile odvecne kilograme. Da, skupaj jim je uspelo in njihov trud je bil bogato popla-
can. V poletfje bodo zakorakale s takSnimi postavami, kot so si jih vedno samo zelele.

Dekleta so nas z rezultati ve¢ kot samo prese-
netile, kljub temu pa se zavedajo, da bo pot do ci-
lja vsekakor $e dolga. Sedaj jih ¢aka drugi, mal-
ce tezji del, ko bo treba pridobljene rezultate tudi
obdrzati. Toda ni¢ hudega, vse udeleZenke akcije
so pripravljene tudi na to, ob strani pa jim bo Se
vse leto stala Linea Snella. Kako? Dekleta bodo
$e vedno enkrat na mesec hodila v salone na po-
svete in meritve ter tako spremljala svoje rezul-
tate. Samo na tak nacin se bodo odve¢nih kilo-
gramov lahko resile za vedno in sanjsko postavo,
ki so jo pridobile, tudi obdrZale. Vas zanima, ka-
ksno je njihovo mnenje po koncani akciji?

Kaj je najbolj pomembna stvar, ki ste se
jo naucile v treh mesecih, ko ste obi-
skovale salone Linea Snella?

Sama sem se naucila, da ne mislim
ve¢ na hrano in ne jem vec zaradi Zalostni ali
jeze. Zares jem takrat, ko sem la¢na. Je pa res,
da sem se naucila tudi, da zvecer, po sedmi uri
ne jem nicesar vec. To je bilo zame zares veliko,
saj sem prej vedno jedla pozno zvecer, ko sem
prisla iz sluzbe.

Tudi jaz sem se Sele v teh treh mese-
cih naucila zdravo jesti in pravilno gibati. Ugo-
tovila sem, da je gibanje res zelo pomembno.

Sama sem se naucila spet gibati. V¢a-
sih sem se, potem pa je prislo obdobje, ko sem
vadbo povsem opustila. Sedaj sem spet pri§la na
rezultat, ki ga Zelim obdrZati, torej da se gibam
vsaj trikrat tedensko. Spremenila sem tudi pre-
hrano in moje telo se je na nov urnik Ze popol-
noma navadil. Sedaj ob to¢no doloéenih urah
¢utim, da sem la¢na. To moji moZzgani to¢no ve-
do. Navadila sem se, da jem petkrat na dan.

Vasi rezultati so zares osupljivi. Vas je

morda kaj strah, kako boste vzdrzeva-

li teZo in centimetre, ki jih imate sedaj?

Ste si naredile kakSen nacrt?

Mene ni strah hrane ali majhnih gre-

hov. Me je pa strah, da morda ne bom tako di-
sciplinirano telovadila, kot sem sedaj. Zato
upam, da se bom res drZala zastavljenega urni-
ka. Rada bi se namrec vsak dan tehtala in vsaj
trikrat na teden intenzivno ukvarjala s kak$no
vadbo priblizno 40 minut. Upam, da se bom te-
ga lahko tudi drzala.

Mene je malce strah, ker ne vem,
¢e bom znala pravilno telovaditi, kot je treba.
Obljubim pa, da bom veliko hodila pe$ in pred-
vsem veliko kolesarila ez poletje.

Tudi jaz se bom gibala v naravi.
Ker zelo rada hodim v hribe, bom s tem nada-
ljevala in poskrbela, da bom ohranila rezulta-
te, ki sem jih dosegla z akcijo.

Ste se po osvojenih rezultatih kaj razva-
jale? Kaj je bila vaSa motivacija?

Moja je bila nova garderoba. Seve-
da je bila zame nagrada Ze, da sem shujsala,
druga nagrada pa bo, da si bom za poletje lah-
ko kupovala oblacila z manj$o konfekcijsko Ste-
vilko. Tega se res Ze veselim.

Novi rolerji, ki sem si jih za nagrado
Ze kupila. Sicer pa sem rekla, da si bom, ko se
bom znebila §tevilke Sest, dala v uho nov uhan-
cek.

Za nagrado sem se precej razvaja-
la in zamenjala vecji del garderobe. Kaj je lah-
ko lepSega?

Torej imate cilje za naprej?

Seveda. Vsekakor vzdrZevati, kar
sem dosegla v vasi akciji, hkrati pa upam, da
bom dolgoro¢no izgubila $e nekaj odveénih ki-
logramov.

Pri mojih letih se kilogramov zelo
tezko znebim, zato sem izredno vesela, da mi
je s pomo&jo Linea Snelle uspelo. Ce pa bom
obdrzala te kilograme, bom s seboj ve¢ kot za-
dovoljna.

Kot sem rekla, bi se rada znebila
Sestice, vendar se mi tja niti slu¢ajno ne mudi.
Rekla sem, da bi to rada naredila v enem letu,
in zares si mo¢no Zelim, da mi bo uspelo. No,
¢e me boste Cez leto dni videli z novim uhan¢-
kom, mi najbrz je. (smeh)

Slovo je minilo v znamenju solz, roZic in da-
ril v zahvalo in v obljubi, da se bomo $e naprej
sreCevale. Za konec pa naj povemo, da se vse tri
srecnice, ki so se udeleZile nase akcije, prav le-
po zahvaljujejo svojim salonom Linea Snella,
vsem terapevtkam in tistim, ki so jim stali ob
strani Cez celotno akcijo.

Naj na koncu objavimo $e ganljivo pismo, ki
nam ga je napisala Marija Vrzel:

“Ko se ozrem nazaj v februar, se mi zdi, da je
vse nekje dale¢ in temno. Sedaj pa je vse svetlo
in roZnato, skoraj nemogoce. Pa vendar sem
tu, v dusi enaka, a na zunaj dosti drugacna;
‘skréena’. Do takega videza sem se morala po-
truditi sama. A pri tem sem imela pomoc in ve-
liko podporo terapevtk: Urske, Laure, Barbare,
Mateje in v prvi vrsti Klavdije. Zelo smo se tru-
dile. Zato prisr¢na hvala dekletom.

Zahvalila pa bi se predvsem organizatorjem
te akcije, Linea Snelli in Lepi&zdravi, pa tu-
di vsem drugim. Mislim, da se mi pridruZuje-
ta tudi moji sotrpinki, Katja in Jelena. Se en-
krat hvala vsem in vsakemu posebej. Da, Li-
nea Snella res deluje, pridite in se prepricaj-
te same!”

KATARINA STULAR, foto: UROS ZAGOZEN, licenje: MOJCA GOLOB, stilistka: VANJA Hoém

INOVACIJA NA TRGU PRI ODPRAVLIANJU CELULITA

Konéno smo tudi v Sloveniji do¢akali inova-
tivno metodo za odpravljanje vseh vrst celulita
in zastaranih mascobnih oblog — UZ kavitacij-
ski sistem (Ultrasound cavitation system). V no-
vem, modernem salonu Linea Snella za BeZigra-
dom lahko preizkusite metodo, ki je v Sloveni-
ji doslej Se ni bilo. Rezultati so opazni Ze po pr-
vi terapiji.

Celulit — estetska napaka ali bolezen? Nepo-
treben luksuz ali pravoc¢asno zdravljenje? Bese-
do celulit si Zenske interpretiramo na svoj na-
¢in, dejstva pa so drugac¢na. Ko je celulita prevec,
lahko postane tezava. Celulit je lahko vzrok za
mnoge bolezni, kot so motnje cirkulacije, zasta-
janje limfe, bolezni oZilja (krhke kapilare, vne-
tje zil) ...

Zaloga prekoraCenega vnosa zivil Cez dan se
shranjuje v mascobnih celicah, kar se na obc¢u-
tljivih mestih navzven kaZe kot mas¢obne oblo-
ge oziroma celulit. PoveCanje mas$cobnih celic,
ki utesnijo krvni in limfni obtok, pa je tudi eden
izmed poglavitnih vzrokov za nastanek celuli-
ta. Kapilare postanejo utesnjene, dotok kisika
in hrane do celic je zmanj$an, oslabljene kapi-
lare prepuscajo tekocino v prostor med mascéob-
nimi celicami in prihaja do zatekanja, edemov.
Mascobne celice se zdruZujejo v veCje skupine,
kar daje navzven videz pomarancne koze, k te-

mu pa pripomore $e propadanje vezivnega tki-
va in skrajsanje kolagenskih vlaken v podkoZju.
Negibni Zepki pod koZo lahko vpijejo velike koli-
¢ine vode, tekocina je s¢asoma vse gostejSa, ko-
%a pa je Cedalje bolj nagubana. Ce ne ukrepamo
dovolj hitro, je pod koZzo mogoce zacutiti grudi-
ce celic v obliki leSnikov — to pa je Ze faza trdega
celulita, odstranjevanje katerega je $e toliko bolj
dolgotrajen proces.

UZ - kavitacijski sistem je trenutno na pr-
vem mestu med terapijami za odpravljanje ce-
lulita, saj deluje s frekvenco 400 kHz, kar omo-
goca najbolj$o uéinkovitost brez poskodbe tkiv.
Tresljaji, ki jih sprozi v globini tkiva, omogoca-
jo, da se mascobna celica odpre, limfa pobere od-
padne produkte, ki jih mas¢obna celica izloci, ti
se z urinom odstranijo iz telesa. Po koncani te-
rapiji postanejo ma$cobne celice manjse. Terapi-
ja je popolnoma neboleca, sestavljena je iz treh
pomembnih faz, kot so odpiranje limfnih poti,
UZ-terapije in zaklju¢ne drenaZe. Pozitivne spre-
membe na mestu, kjer smo terapijo izvedli, so vi-
dne Ze po prvi terapiji, kar dokazuje resni¢nost
in uspes$nost te metode.

V salonih Linea Snella znajo prisluhniti Ze-
ljam strank in jih tudi izpolnjujejo s sodobnimi
pristopi in najnovej$o tehnologijo.

Terapevtka
Natasa je naj-
novejso me-
todo za odpra-
vljanje celulita
predstavila tu-
dinasim na- ’
grojenkoml‘:'_::k
Zavedajo se, kako pomembno je poznati ¢love-
$ko telo in tehnologijo za doseganje dobrega in
trajnega rezultata, zato so na dobri poti, da po-
magamo tudi tistim, ki so Ze obupali in tako ve-
dno najdejo resitev.
Pogovarjali smo se s terapevtko v salonu Linea
Snella BeZigrad, Nataso Kolenc
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Jamdéimo vam, da vam b0 s celostnim, ciljno naravnanim in

individualnim pristopom svetovno raziirjene metode
LINEA SNELLA® to tudi uspelo!

Poklicite nas na Stevilko 080 15 B8 in se narodite na

brezplacen pregled.

LCELIE
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T! 05333 0 15
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KATJA NAROBE
PRED AKCLJO:

Visina: 161 cm

Telesna teza: 78,9 kg
Obseg pasu: 91 cm
Obseg trebuha: 105,5cm
| Obseg bokov: 114 cm
Obseg stegna: 70 cm

PO AKCUI:

Visina: 161 cm

Telesna teza: 65,2 kg
Obseg pasu: 79,5 cm
Obseg trebuha: 91 cm
Obseg bokov: 102 cm
Obseg stegna: 62 cm

DOSEZEN REZULTAT:

— MINUS 13,7 kg
MINUS 85 cm

Katja Narobe je oblecena v hlace in bluzo NAF
NAF, Cevlje MASS in nakit ACCESSORIES.

MARIJA VRZEL
PRED AKCLO:
Visina: 162,7 cm 4y
Telesna teza: 78,3 kg
Obseg pasu: 92 cm
Obseg trebuha: 106 cm
Obseg bokov: 118 cm
Obseg stegna: 67,5 cm

PO AKCUI:

ViSina: 162,7 cm
Telesna teza: 69,7 kg
Obseg pasu: 85 cm
Obseg trebuha: 92 cm
Obseg bokov: 109 cm
Obseg stegna: 64 cm

DOSEZEN REZULTAT:
MINUS 8,6 kg
MINUS 64,5 cm

Marija Vrzel je obleCena v krilo H&M,
bluzo Wallis Emporium, Cevlje MASS in
nakit ACCESSORIES. NAF, Eevlie MASS in na-
kit ACCESSORIES.

-:"‘i - |

Jelena Draskovic je oble-
cena v kavbojke H&M,
majico Wallis Emporium,
Cevlje MASS.

JELENA |
DRASKOVIC
PRED AKCNO:
Visina: 172 cm
Telesna teza: 82,7 kg
Obseg pasu: 87 cm
Obseg trebuha: 101 cm
Obseg bokov: 112 cm
Obseg stegna: 69 cm

PO AKCUI:

Visina: 172 cm

Telesna teza: 73,5 kg
Obseg pasu: 74 cm
Obseg trebuha: 82 cm
Obseg bokov: 104 cm
Obseg stegna: 61,5 cm

DOSEZEN REZULTAT:
MINUS 9,2 kg
MINUS 66,5 cm
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