AKCIJA SALONQOV ZA OBLIKOVANJE TELESA LINEA SNELLA

e ste tudi sami ujeti v sodoben Civljenjski ritem, ki je
najveAkrat povezan s slabimi prehranskimi navadami, pre-
malo gibanja in stresom, je pred vami priloCnost, ki je ne
smete zamuditi! V centrih za oblikovanje telesa Linea Snel-
la so, v sodelovanju z revijo Lepa&zdrava, pripravili trime-
seAno akcijo, s katero bodo dokazali, da lahko vsaka Censka
doseCe svoje cilje in se ponovno poAuti odliAno v svoji koCil
Drage bralke, ne odla¢ajte! Le pogumno izpolnite prijavo in
mogoAe bo sreAa na vaéi strani. Katere pa bodo sreAne izCre-
banke nace akcije, boste izvedeli v marAevski étevilki revije.

CELOSTEN PRISTOP
Pod svoje okrilje bodo spre-

jeli tri izbranke, katerim

bodo pomagali izgubi-

ti odveAne kilograme,

odpraviti  macAobne

obloge in celulit, uAvr-

stiti tkivo in vzposta-

viti dobro poAutije te-

lesa in duba. In kar je

zelo pomembno, opre-

mili jih bodo tudi z vse-

mi potrebnimi znanji, da

bodo rezultate vzdrCevale tu-

di na samostojni poti! Ob zaAetku

akcije bodo vsaki udeleCenki dodelili osebno svetovalko, ki

jo bo vodila in ji stala ob strani na poti do cilja. Poleg tega

bo vsaki posameznici na voljo tudi celotna strokovna eki-

pa, Ki ji ne bo svetovala samo na podroAju zdrave prehrane,

Austvene dinamike in terapij, ampak tudi, kako samostojno

skrbeti za telo in duto doma. Vsaki posameznici bodo pri-

pravili individualen in zelo ciljno naravnan program, ki bo

omogoAil izgubo centimetrov toAno tam, Kjer si to najbolj

Celi. Da se jim bodo vloCena energija, Aas in trud obrestovali

tudi dolgoroAno, jim bodo po zakljuAku akcije nudili ¢e ce-

loletno brezplaAno svetovanie.

PRVIM 50 PRI-
JAVLIENIM KAN-
DIDATKAM BODO PO-
DARILI TUDI POSEBNO
DARILO BREZPLA NO
SVETOVANJE IN TERAPI-
JO PO METODI LINEA
SNELLAfi.

Drage bralke, pozor! Si helite preoblikovati svojo postavo, izgubi-
ti odvel'ne kilograme, izboljgati pol'utje in dolgorol’no spreme-
niti svoje hivljenje na bolje? V salonih za oblikovanje telesa LI-
NEA SNELLA v Ljubljani, Celju in Novi Gorici bodo trem srel’nim
izbrankam dokazali, da je s celostnim in strokovnim pristopom
metode LINEA SNELLAE ter z obilico pozitivhe energije resnil’no
mogol'e dosel’i tudi najvigje cilje! In kako bo lahko helja po vit-
kosti in dobrem pol'utju postala resnil’nost, smo se pogovarjali
s pobudnico akcije, gospo Barbaro Humar Gerbec, direktorico
salonov Linea Snella.

PREDSTAVITEV STROKOVNE EKIPE
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GERBEC je direkto-
rica salonov Linea
Snella v Sloveni-
jiin pobudnica ak-
cije. Dolgoletne iz-
kugnje pri delu so v
njej vzbudile zave-
danje, da je kore-
nite in dolgorol’'ne
spremembe mo-
gol’e dosel’i samo
s celostnim in stro-
kovnim in individu-
alnim pristopom.

LAMPA je klinil’na
dietetilarka/nutri-
cionistka. Ukvar-
ja se s svetova-
njem s podrol’ja
dietoterapije kot
tudi zdrave pre-
hrane in preventi-
ve pred debelos-
tjo ter opozarja na
pomen zdravega
prehranjevanja in
redne telesne vad-
be.

je zakonska in dru-
hinska terapevtka,
ki s strokovnim in
individualnim pri-
stopom pomaga
obiskovalkam oza-
vestiti morebitno
negativno l'ustve-
no dinamiko in mi-
selne vzorce, Ki
lahko vplivajo za-
viralno med pro-
cesom izgube te-
lesne tehe.

je terapevtka in
svetovalka, ki bo
spremljala nago iz-
branko v salonu
Nova Gorica. So-
delavkam in obi-
skovalkam je zna-
na kot energil’na,
dobrovoljna, de-
lovna in vl'asih
malce hiperaktiv-
na oseba. Pride-
lu jo motivira zado-
voljstvo obiskovalk.

je terapevtka in
svetovalka, ki bo
spremljala nago iz-
branko v salonu
Ljiubljana, Zalogka
cesta. Obiskoval-
ke jo poznajo kot
pozitivho in komu-
nikativho osebo, ki
z veseljem prisluh-
ne njihovim heljam
in tehavam ter ve-
dno najde pravo
regitev.

CA je terapevtka
in svetovalka, ki
bo spremljala na-
go izbranko v salo-
nu Celje. Obisko-
valke jo poznajo
kot motivirano in
pozitivho osebo,
ki se z njimi vese-
li vsakega v nizu
uspehov in jim ve-
dno stoji ob strani
z vzpodbudamiin
nasveti.







