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Vitkost in  dobro počutje za vsakogar
Center Linea Snella 
Bežigrad je pred 
kratkim gostil dve 
osebnosti, ki sta 
pomembno vplivali 
na razvoj tehnik za 

učinkovito dosego vitke linije in lepe-
ga telesa. Angelo Barrasso, lastnik 
licence za trenutno eno najuspe-
šnejših metod hujšanja na svetu, in 
Elio Zambelli, lastnik licence za novo, 
revolucionarno metodo odpravljanja 
celulita, zatrjujeta, da je s pomočjo 
tehnik, ki jih izvajajo v centrih Linea 
Snella, vitko, lepo oblikovano telo 
dostopno vsaki ženski. Ekskluzivno za 
revijo Lepa in zdrava sta strokovnjaka 
o tem tudi podrobneje spregovorila.  

Anja Batis, foto: DIOMEDIA

Začeli ste samostojno, nato pa ste pred dve-
ma letoma svojo poslovno pot združili z Ange-
lom Barrassom. Zakaj?
Ker se moje podjetje ukvarja s celulitom in drugi-

mi estetskimi nepravilnostmi tkiv, centri Linea Snel-
la pa z izgubo prekomerne teže, je bilo skoraj nemo-
goče, da se z Angelom Barrassom ne bi srečala. Naj-
brž naju je na skupno pot vodila usoda. (smeh) Prav 
sinergija UZ-kavitacijskega sistema in metode Linea 
Snella® je bila tista, ki je omogočila končen rezul-
tat, kakršnega smo si oboji zastavili: vitko linijo in le-
po oblikovano telo.

Kaj je pravzaprav UZ kavitacijski sistem in ka-
ko deluje?
“UZ-kavitacijski sistem je ena najnovejših metod 

odpravljanja celulita in zastaranih maščobnih oblog. 
S kavitacijo neposredno učinkujemo na maščobno ce-
lico. S tresljaji, ki jih sprožimo v globini tkiva, ustvar-
jamo eksplozije kisika, ki se nahaja v celični tekočini. 
Maščobna celica se odpre, limfa pobere odpadne pro-
dukte, ki se nato naravno izločijo iz telesa. Eksplozija 
je mogoče premočna beseda, saj gre za naraven biolo-
ški proces, le da je pri kavitaciji hitrejši. Njeno delova-
nje bi lahko primerjali z odpiranjem steklenice šam-
panjca. Če počasi odmaknemo zamašek, gre plin ven 
počasi, če pa steklenico pred odpiranjem stresemo, se 
proces uhajanja plina pospeši. UZ kavitacija povzroči 
takšno, pospešeno izločanje maščobe.

Zakaj menite, da je ta metoda učinkovitejša od 
drugih metod odpravljanja celulita? 
Prvič, UZ-kavitacija prepozna, kakšna je maščobna 

celica. Prepozna vrsto celulita in se ji prilagodi. Ker 
v centrih Linea Snella lahko delamo oboje skupaj, se 

pravi, tako terapijo v Termoslimu kot tudi kavitacijo, 
je učinek maksimalen: s prvim pospešimo presnovo 
in zmanjšamo telesno težo, z drugim pa odpravimo 
najbolj trdovratne maščobne obloge.

Kako hitro lahko s pomočjo UZ-kavitacije do-
sežemo vidno preoblikovanje telesa?
Rezultati UZ-kavitacije so vidni takoj, že po prvi te-

rapiji, ampak za popolno odpravo celulita je navadno 
potrebnih še deset, dvanajst terapij. Seveda pa tudi 
tukaj težavo obravnavamo celostno, kar pomeni, da 
poleg vodene fizične vadbe v Termoslimu stranki pri-
poročimo tudi sledenje načelom zdrave prehrane in 
obdelamo področje čustvene dinamike. S celotnim 
sistemom dela rešujemo problem tam, od koder izha-
ja. Naša metoda dela je v tem trenutku nedvomno ena 
najučinkoviteših naravnih metod hujšanja in obliko-
vanja telesa na svetu.

Kakšni so rezultati kavitacije, če jo primerjamo 
z liposukcijo?
Predvsem je pomembno, da je kavitacija neinva-

ziven postopek, z vidika našega telesa je to popolno-
ma fiziološki proces. Liposukcija pa je zelo invazivna, 
stresna za organizem. Stresni pristopi, kot je liposuk-
cija, niso več zaželeni, saj prinašajo veliko težav. Z UZ-

LINEA SNELLA

Več o metodah Linea Snella® si lahko preberete na www.lineasnella.si

kavitacijo lahko obdelamo vse sloje maščobe, do 
tretjega, četrtega nivoja, in tako odpravimo tudi 
trdovraten celulit, ki ga liposukcija ne more. Li-
posukcija zmanjša obseg, ne more pa odstraniti 
trdega celulita.

So učinki kavitacije trajni? 
Zagotovo mora oseba po terapiji to stanje tu-

di vzdrževati. Ni korektno reči, da bo nekdo, ki 
je naredil dvajset terapij, rešen celulita za vedno. 
Mi s pomočjo neinvazivnih, neškodljivih in nebo-
lečih terapij pripeljemo telo v ravnovesje, ampak 
neravnovesje je vselej tik pred vrati. To je tako kot 
to, da imamo elektriko. Zdaj jo imamo, ampak če 
ne bomo plačevali računov, nam jo bodo kmalu 
odklopili. Kako bomo morali vzdrževati novo sta-
nje, je odvisno od posameznika.

Se moramo po terapiji držati kakšnih po-
sebnih pravil, diete?
Stranki vedno svetujemo celostno, torej tu-

di v zvezi s pravilno prehrano, ampak tudi tu 
ni enotnega recepta. Naše terapevtke in osebne 
svetovalke so tiste, ki znajo strokovno presoditi, 
kaj je za koga najustrezneje, in pripraviti načrt 
za optimalne in trajne rezultatov.

še lepša

Uriage Hyséac 
losjon je 
namenjen 
čiščenju 
kombinirane in 
mastne kože. 
Čisti, zbira pore 
in ščiti. Deluje 
seboregulativno 
in 
protivnetno. 

Sisley predstavlja novo linijo 
negovalnih in ultra bleščečih 
rdečil – Phyto Lip Shine. 
Nova mehka tekstura, ki bo 
razvajala ustnice. 

Z navdihom v naravi Kenzoki združuje 
napredne raziskave z edinstvenimi občutki. 
FACE FELICITY – Serum za posvetlitev 
je čarobni koncentrat svetlobe. Mehak 
kot bombaž, svež kot voda – ta serum 
hitro zdrsne pod kožo. Ohranja potrebno 
hidracijo, pomirja in jo vidno posvetli. 

Kérastase, vodilna blagovna 
znamka v negi las, je razvila 
BIOTIC z bioflorinom, termalnim 
mikroorganizmom, odkritim v 
L’Oréalovih naprednih raziskovalnih 
laboratorijih. Bioflorine ima dvojno 
lastnost. Lasišče ščiti in mu vrača 
njegovo vlogo obrambnega mehanizma 
tako, da krepi naravno obrambo 
lasišča. Bioflorine čisti in revitalizira 
krhko, neuravnoteženo lasišče ter nudi 
boljšo obrambo pred škodljivimi vplivi. 

Uriage Hyséac 
sindet je namenjen 
umivanju mastne in 
kombinirane kože. 
Ne vsebuje alkalnih 
mil, je hipoalergen 
in nekomedogen. 

Od 20. 11. do 20. 12. 
2008 lahko v okviru 

Vichy promocije tekočih 
pudrov v pooblaščenih 
lekarnah izberete puder, ki 
ustreza tipu in potrebam kože. 
Nakup Aera Teint, Normateint, 
Flexilift ali Dermablend pudra 
Vichy v omenjenem mesecu 
nagrajuje s privlačnim darilcem 
– mini izdelkom Solution 
Micelaire in ogledalcem. 

2-v-1 MISTAKE PROOF 
MASKARA ZA 
TREPALNICE Avon 
je prva maskara 
za trepalnice z 
brisalcem za 
odpravljanje 
napak, vendar 
make upa 
ne razmaže. 
Maskara 
poveča volumen 
za 450 
odstotkov, 
podaljša 
trepalnice in 
jih simpatično 
zaviha.

Deborah D – Gloss je neustavljivo privlačen, 
popolnoma bleščeč sijaj za ustnice. Njegova izjemno 
topljiva tekstura je obogatena s ‘cherry shine 
complexom’, ki 
obnavlja in hrani 
ustnice. 

Podjetje Gider Kozmetika je na trg plasiralo 
izdelek lastne blagovne znamke Samhita 
Specialni gel za telo proti celulitu. Ker vsebuje 
phytofirm TM, ki je naravni shujševalni 
kompleks, topi tudi maščobne blazinice ter 
naredi telo vitkejše. 

ABSOLUTELY 
IRRESISTIBLE 
GIVENCHY 
osvaja to jesen 
ponovno z 
Liv Tyler v 
glavni vlogi. 
Absolutno 
cveten in 
zapeljiv! 

Shiseido predstavlja 
Skrivnostno eleganco 
– novo linijo make 
upa za letošnjo 
jesen. BARVNI 
KOREKTOR STIK je 
nov prosojni korektor 
v stiku, ki poudari 
naravno čistost kože, 
ponovno definira 
in poživi obrazne 
poteze. 
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