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o Shiseido predstavlja
o Skrivnostno eleganco
— novo linijo make

upa za letosnjo

Jesen BARVNI
®KOREKTOR STIK je
®nov prosojni korektor |
oy stiku, ki poudari
enaravno Cistost koze,
eponovno definira
oiN poZivi obrazne

Sisley predstavlja novo linijo
negovalnih in ultra bles¢ecih
rdecil — Phyto Lip Shine.
Nova mehka tekstura, ki bo

razvajala ustnice.
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Kérastase, vodilna blagovna
znamka v negi las, je razvila
BIOTIC z bioflorinom, termalnim
mikroorganizmom, odkritim v
['Oréalovih naprednih raziskovalnih
(8 | laboratorijih. Bioflorine ima dvojno

lastnost. LasiS¢e $¢iti in mu vraca
njegovo vlogo obrambnega mehanizma
tako, da krepi naravno obrambo
lasi$¢a. Bioflorine Cisti in revitalizira
krhko, neuravnotezeno lasisce ter nudi
boljSo obrambo pred Skodljivimi vplivi.
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Vichy promocije tekocih
pudrov v pooblaséenih
lekarnah izberete puder, ki
ustreza tipu in potrebam koZzeo
Jaem e Nakup Aera Teint, Normateint
Flexilift ali Dermablend pudra
“= | Vichy v omenjenem mesecu
nagrajuje s priviaénim darilcen®
— mini izdelkom Solution °
Micelaire in ogledalcem. g
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Uriage Hyséac
sindet je namenjen
umivanju mastne in
kombinirane koze.
Ne vsebuije alkalnih
mil, je hipoalergen
in nekomedogen.

Z navdihom v naravi Kenzoki zdruzuje
napredne raziskave z edinstvenimi obcutki.

e e e e e 00000 0 00 @ 0 ° °ACEFELICITY — Serum za posvetlitev

ePoteze.

Podjetje Gider Kozmetika je na trg plasiralo
izdelek lastne blagovne znamke Samhita
Specialni gel za telo proti celulitu. Ker vsebuje
phytofirm TM, ki je naravni shujSevalni
kompleks, topi tudi mas¢obne blazinice ter
naredi telo vitkejSe.
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TREPALNI

[ ]
° hitro zdrsne pod koZzo.
° hidracijo, pomirja in jo
° e o o o
Y [ J
* ABSOLUTELY °
° * IRRESISTIBLE °©
° GIVENCHY ° T
° osvaja to jesen ® 'f:ﬂ
° ponovno z o HysEar
° Liv Tyler v ° J..':.‘
° glavni vlogi. ° -
° Absolutno e
. [ et
cveten in i
zapeljiv! ¢ =
[ J
e 6 o o

je prva maskara
za trepalnice z
brisalcem za
odpravljanje
napak, vendar

vetlobe. Mehak

kot bombaz, svez kot voda — ta serum

Ohranja potrebno
vidno posvetli.
e 6 o o o
Uriage Hyséac
losjon je
namenjen
¢iscenju
kombinirane in
mastne koze.
Cisti, zbira pore
in 8¢iti. Deluje
seboregulativno
in
protivnetno.
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MASKARA ZA

CE Avon

LINEA SNELLA

ANJA BATIS, foto: DIOMEDIA

Vitkost In dobro pocutje za vsakogar

Center Linea Snella
BeZigrad je pred
kratkim gostil dve
osebnosti, ki sta
pomembno vplivali
na razvoj tehnik za
ucinkovito dosego vitke linije in lepe-
ga telesa. Angelo Barrasso, lastnik
licence za trenutno eno najuspe-
Snejsin metod hujSanja na svetu, in
Elio Zambelli, lastnik licence za novo,
revolucionarno metodo odpravljanja
celulita, zatrjujeta, da je s pomocjo
tehnik, ki jih izvajajo v centrih Linea
Snella, vitko, lepo oblikovano telo
dostopno vsaki zenski. Ekskluzivnho za
revijo Lepa in zdrava sta strokovnjaka
o tem tudi podrobneje spregovorila.

Zaceli ste samostojno, nato pa ste pred dve-
ma letoma svojo poslovno pot zdruZili z Ange-
lom Barrassom. Zakaj?

Ker se moje podjetje ukvarja s celulitom in drugi-
mi estetskimi nepravilnostmi tkiv, centri Linea Snel-
la pa z izgubo prekomerne teZe, je bilo skoraj nemo-
goce, da se z Angelom Barrassom ne bi srecala. Naj-
brZ naju je na skupno pot vodila usoda. (smeh) Prav
sinergija UZ-kavitacijskega sistema in metode Linea
Snella® je bila tista, ki je omogocila koncen rezul-
tat, kakrSnega smo si oboji zastavili: vitko linijo in le-
po oblikovano telo.

Kaj je pravzaprav UZ kavitacijski sistem in ka-

ko deluje?

“UZ-kavitacijski sistem je ena najnovejSih metod
odpravljanja celulita in zastaranih mas¢obnih oblog.
S kavitacijo neposredno u¢inkujemo na mascobno ce-
lico. S tresljaji, ki jih sproZimo v globini tkiva, ustvar-
jamo eksplozije kisika, ki se nahaja v celi¢ni tekocini.
Mascobna celica se odpre, limfa pobere odpadne pro-
dukte, ki se nato naravno izlocijo iz telesa. Eksplozija
je mogoce premocna beseda, saj gre za naraven biolo-
Ski proces, le da je pri kavitaciji hitrejsi. Njeno delova-
nje bi lahko primerjali z odpiranjem steklenice $am-
panjca. Ce poasi odmaknemo zamasek, gre plin ven

pravi, tako terapijo v Termoslimu kot tudi kavitacijo,
je u€inek maksimalen: s prvim pospe$imo presnovo
in zmanjSamo telesno teZo, z drugim pa odpravimo
najbolj trdovratne masc¢obne obloge.

Kako hitro lahko s pomoc¢jo UZ-kavitacije do-

seZemo vidno preoblikovanje telesa?

Rezultati UZ-kavitacije so vidni takoj, Ze po prvi te-
rapiji, ampak za popolno odpravo celulita je navadno
potrebnih Se deset, dvanajst terapij. Seveda pa tudi
tukaj tezavo obravnavamo celostno, kar pomeni, da
poleg vodene fizi¢ne vadbe v Termoslimu stranki pri-
poro¢imo tudi sledenje nacelom zdrave prehrane in
obdelamo podrocje Custvene dinamike. S celotnim
sistemom dela reSujemo problem tam, od koder izha-
ja. NaSa metoda dela je v tem trenutku nedvomno ena
najucinkovite§ih naravnih metod huj$anja in obliko-
vanja telesa na svetu.

Kaksni so rezultati kavitacije, Ce jo primerjamo

z liposukcijo?

Predvsem je pomembno, da je kavitacija neinva-
ziven postopek, z vidika nasega telesa je to popolno-
ma fiziolo$ki proces. Liposukcija pa je zelo invazivna,
stresna za organizem. Stresni pristopi, kot je liposuk-
cija, niso ve¢ zaZeleni, saj prinasajo veliko teZav. Z UZ-

Vet o metodah Linea Snella® si lahko preberete na www.lineasnella.si

kavitacijo lahko obdelamo vse sloje mascobe, do
tretjega, Cetrtega nivoja, in tako odpravimo tudi
trdovraten celulit, ki ga liposukcija ne more. Li-
posukcija zmanj$a obseg, ne more pa odstraniti
trdega celulita.

So ucinki kavitacije trajni?

Zagotovo mora oseba po terapiji to stanje tu-
di vzdrZevati. Ni korektno reci, da bo nekdo, ki
je naredil dvajset terapij, reSen celulita za vedno.
Mi s pomocjo neinvazivnih, neskodljivih in nebo-
lecih terapij pripeljemo telo v ravnovesje, ampak
neravnovesje je vselej tik pred vrati. To je tako kot
to, da imamo elektriko. Zdaj jo imamo, ampak Ce
ne bomo placevali racunov, nam jo bodo kmalu
odklopili. Kako bomo morali vzdrZevati novo sta-
nje, je odvisno od posameznika.

Se moramo po terapiji drzati kaksnih po-

sebnih pravil, diete?

Stranki vedno svetujemo celostno, torej tu-
di v zvezi s pravilno prehrano, ampak tudi tu
ni enotnega recepta. NaSe terapevtke in osebne
svetovalke so tiste, ki znajo strokovno presoditi,
kaj je za koga najustrezneje, in pripraviti nacrt
za optimalne in trajne rezultatov.

Pﬂﬁhmmhﬂpﬂﬁwhm1uﬂnhm
mmmmmmm

make upa ST . ..
© 06 6 06 06 6 6 0606066 060606600 0 o ne razmase pocasi, Ce pa steklenico pred odpiranjem stresemo, se ] 7
. , o ' proces uhajanja plina pospesi. UZ kavitacija povzroci . R o,

N e Deborah D~ Gllfjsé ¢ Qeustavljlyo prl\./lacen,. . N Maskvara taksno, pospeseno izlocanje mascobe. L”_] eaniori Dl IS
Z e Popolnoma blescec sijaj za ustnice. Njegova iziemno o poveca volumen ’ ' i
%] . . .
= topljiva tekstura je obogatena s ‘cherry shine za 450 . X . .. o
% L4 co% lexorm’. ki J s y ° odstotkov Zakaj menite, da je ta metoda ucinkovitejsa od
& ® obnan/I'a in Hrani odaliéa ' drugih metod odpravljanja celulita? i) podno aljajo 30.11
> VY podalsa - Prvi¢, UZ-kavitacija prepozna, kaksna je mascobna do zapainitve prostih mest www.linaasnaila.sl
o ® ustnice. trepalnice in lica. P to celulita in se i prilagodi. K
O ° jih simpatiéno celica. Prepozna vrsto celulita 1n se ji prilagodi. Rer L - Fubinet - bifia Ui - Bebigrad NOVAGORICA | CILIE DOLINSKLTOPUKE | VRHNIER SENCURPRINRANIY | GROSUPLIE PIUI
a2} . \% centrih Linea Snella lahko delamo oboje skupaj, se linea Snellibnt don | Lired Soefls ot doa | LinedSeells ol dan | Wedovkidan | Vitkaleladaa Welres Rainea (enae cobregs polusd oo Andrels SecaCompa v | WatjaGarbainp Artaies Inija 450
~ ® 6 06 06 6 0 0 0 O . zaviha. Pakrlha ceeda 159 Litostepka cesta & Kamnellia 41 Vigankaoesta ) | Smeskatevasdica | | Terme Dolesjke Taplcr | Pod Hnelewso 10 Posoena maa & Srrzje pri Geosapliem 51 Cindhowa wlica §
54 1 Eovsaons o T G0 1000 LOLR HE I: 33 04 16 L Gl 580 EONIs 9 i FHui e i) o] [ D&TTR 19 &7 I a5a3 102 Eos9al It o F | 55




