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Ste bili Ze mnogokrat razoCarani, ker se vam, kljub strogi
dieti in teZkemu odrekanju najljubse hrane, ni uspelo pri-
blizati lepotnim idealom? Ali ste Ze veckrat nasedli rekla-
mam, ki kupcu nudijo moznost za lepo in vitko postavo?
In ali ste ze navelicani neskoncnih besed, s katerimi vam
obljubljajo izgubo kilogramov in celulita? Tudi jaz sem bila,
dokler se nisem odpravila v Linea Snello, kjer so mi poleg
obljub postregli tudi z dokazi!

Petra Mauer

Pri Linea Snelli so v uspe$nost svo-
jega dela tako zelo prepricani, da svo-
jim strankam zagotavljajo spremem-
bo celo s podpisom pogodbe. Slisi se
prepricljivo, zato sem komaj Cakala,
da se odpravim v salon in se prepu-
stim strokovnjakinjam. Naredili smo
prve meritve, dobila sem pripravljen
jedilnik, potem pa sem v §tirinajstih
dneh imela moZnost preizkusiti:

» Thermoslim; telovadbo pod infra-
rdeCimi Zarki v ogrevanem pro-
storu (sedemintrideset stopinj
Celzija), s ¢imer pretentamo orga-
nizem, da se odlo¢i odstraniti ti-
sto toplotno izolacijo, ki je ne po-
trebuje ve¢, in na ta nacin porabi
bistveno ve¢ mascobe kot pri obi-
Cajni telesni aktivnosti (tri- do §ti-
rikrat vec).

» Iono savno; ozon, ki ga dobimo v
tej savni s pomodjo elektri¢ne io-
nizacije kisika, je zelo reaktiven
plin, ki vpliva na metabolizem ter
sodeluje pri razgradnji sladkorja in
mascobe. V njej je tudi barvna ko-
pel, posebna modro-vijoli¢na svet-
loba, ki obda celo telo. Elektroma-
gnetno valovanje te barve vpliva
na mehanizme, ki urejajo izme-
njavo medceli¢nih tekocin in tako
izboljSujejo prekrvitev telesa.

D Terapijo z barvami (cromo terapi-
ja); gre za terapijo z eteri¢nimi olji
in barvnim blatom, kjer s pomocjo
svetlobe (ki aktivira barvno blato)
ter desetminutne uporabe savne
izboljSamo teZavne predele na te-
lesu, limfo, dodamo kisik v koZo,
poskrbimo za kapilare ...

D Preparat “Salon exclusive” (peel of
drainage maska); maska, ki vsebuje

alginate, zeleno glino, izvlecek bo-
decelobodike in ginsenga, s pomog¢-
jo katerih uspe$no odplaknemo vo-
do, mascobe in toksine iz telesa,
udvrstimo koZo ter jo obnavljamo z
lift u¢inkom. Masko pustimo delo-
vati petinstirideset minut, po prha-
nju pa sledi Se deset- ali petnajstmi-
nutna masaza z mandljevim oljem
in vitaminom E.

» “Slim in harmony”; Lipo G je ime
rastlinskega kompleksa, ki vsebu-
je protein G, beljakovino, ki pospe-
$i proces porabe mascobe v telesu.
Kremni gel s shujsevalnim in utr-
jevalnim delovanjem, ki se hitro
vpije in daje Zametast obcutek.

» Vakuum terapijo, tonizacijo tkiv,
body wraping, elektrostimulacijo
z infrardeco svetlobo in presso te-
rapijo.

Po dveh tednih sem resni¢no opa-
zila precejs$njo razliko. Izboljsala se
je presnova, izgubili so se kilogrami,

zmanjsal se je obseg na kriti¢nih de-
lih telesa, zaradi izgube odvecne te-
kocine v telesu so noge postale ob-
¢utno lazje, zmanjsal se je celulit,
izbolj$ala pa sta se tonus ter elastic-
nost koZnega tkiva. Pred zacetkom
terapij sem odli¢ne reference za ta
salon slisala tudi od Natalije Verbo-
ten in Sase Lendero, jaz pa lahko
njune besede le Se potrdim. S prijaz-
nim in ustrezljivim osebjem mi je
namre¢ uspelo doseci ve¢, kot sem

| pric¢akovala. Verjetno se vse skupaj

slisi kot placana reklama, a zagotav-
ljam vam, da so vse te besede hva-
le le posledica izkusenj po Stirinajst-

dnevni terapiji v Linea Snelli. Kdor
ne verjame, naj preizkusi!

Ceprav so mi Ze vnaprej povedali,
da v §tirinajstih dneh ne morem pri-
Cakovati ¢udeZzev, pa je moje mne-
nje, da sem v Linea Snelli mali ¢u-
dez kljub vsemu nasla. In zato sem
si ze dolo¢ila naslednji termin obi-
ska ...

Ob tej priloZnosti bi se rada za-
hvalila tudi vsem prijaznim in ustre-
zljivim dekletom v celjskem salonu,
Se posebej vodji salona, Lauri Seni-
ca, zaradi katerih je bila vsaka tera-
pija (in tudi telovadba!) e toliko bolj
prijetna. .
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