V NOVO LETO Z DOBRIM POCUTJEM!

Mesec december je z vsemi sladkimi razvadami za nami in zavedamo se, da
bomo morali v novem letu zopet poprijeti za delo. Le tako bomo sebi in
svojemu telesu pomagali do boljSega fizicnega in dusevnega pocutja.

W . I} i Ker je zima Ze v polnem

. 1 '1#"' b razmahu je skrajni &as, da svoj
! prosti Cas izkoristimo z vrsto

£ aktivnosti, ki nam jih ta letni &as

ponuja. S gibanjem na svezem

zraku telesu lahko omogocimo

dotok svezega kisika, kar bo

zagotovo blagodejno vplivalo na

nase pocutje.

Le tako bomo lahko primerno poskrbeli za svojo telesno aktivnost in dobro pocutje,

poleg tega pa bo gibanje zunaj tudi okrepilo nas imunski sistem.

V kolikor so vasi cilji v novem letu zastavljeni $e visje, nam dovolite, da vam olajSamo
pot. V tem primeru vam kot komplementarno terapijo za izboljSanje telesnega in
dusevnega pocutja priporo¢amo vibracijsko vadbo na vrhunski napravi

Powertrainer.




K DOBREMU POCUTJU S POMOCJO VIBRACIJSKE VADBE

Vibracijska vadba je vrsta terapije, ki je sestavljena iz kombinacije to¢no dolo€enih
telesnih vaj in vibracij. Skozi razlicne metode se je izkazala kot iziemno ucinkovita pri
hujsanju, izboljSevanju telesnega tonusa in odpravi celulita.

Vibracijska vadba nam v primerjavi s klasi¢no vadbo prihrani do 85% potrebnega
€¢asa in napora, obenem pa blagodejno deluje tudi na najbolj trdovraten celulit.

Vadba na vibrirajo€i plos¢i povzroc€i, da se miSice na o
mehansko stimulacijo, ki jo povzro¢ajo vibracije,

odzivajo s kontrakcijo. Telo ob tovrstni vadbi sprosca A
hormone, ki povzrocijo zmanjSevanje mascobnega
deleza in izboljSanje splosnega pocutja. Obenem

se ob vadbi spros¢a tudi hormon serotonin »hormon

za sre€o«, ki ima pri ob¢utenju srece vodilno viogo.

Ob spros¢anju hormona serotonina smo bolj

" o

spro&c€eni, nade poclutje se izboljSa s tem pa tudi nase

razpolozenije. ."

Dovolite nam, da vam med novo zacrtanimi cilji v novem letu olajSamo pot in nas

obis¢ite v centrih Linea Snella. Pomagali vam bomo, da boste pod strokovnim

vodstvom nasih terapevtk lahko storili nekaj zase in ponovno zasijali v svojem telesu.



